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Editorial

Das Wort geht an Sie

Klimakrise, gesellschaftliche Spaltung, globale
Verwerfungen: Die Welt scheint sich immer
schneller zu drehen und die Herausforderun-
gen unserer Zeit wirken oft liberméchtig.
Um ihnen zu begegnen, ist ein kooperatives
Miteinander und das konstruktive Zusammen-
wirken aller gesellschaftlicher Sektoren

eine unverzichtbare Grundlage.

Die Zukunftswoche stellt sich der Aufgabe,
alle Menschen in der Region Mainfranken
einzubeziehen und in Austausch zu bringen.
Denn wir brauchen die positive Energie und
den Zusammenhalt durch Begegnung und
Gemeinschaft! Dazu haben wir das Konzept
neu gedacht und stellen in diesem Jahr eine
zentrale Frage, um die sich alles dreht:
JWAS IST MOGLICH?"

Unter dieser Leitfrage vereint die 4. Zukunfts-
woche Mainfranken eine neue Rekordzahl
von Uber 130 Veranstaltungen in der ge-
samten Region. Vortrage, Workshops,
Exkursionen, Mitmachaktionen, Diskussions-
runden und Feste machen sichtbar, was
schon heute vor Ort bewegt wird. Und sie
motivieren, selbst aktiv zu werden.

Die Themen orientieren sich an den 17 Nach-
haltigkeitszielen der Vereinten Nationen und
reichen von Umwelt- und Klimaschutz tiber
soziale Gerechtigkeit und kreislaufféhiges
Wirtschaften bis hin zu innovativen Anséatzen
fir Gesundheit und bewussten Konsum.
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Denn eine lebenswerte Zukunft entsteht
nicht abstrakt, irgendwo auf politischer
Ebene, sondern ganz konkret: im Austausch
zwischen Nachbarn, auf dem Stadtfest, in
Vereinen, Unternehmen und Initiativen. Die
Zukunftswoche bietet den Raum, Neues
auszuprobieren, sich inspirieren zu lassen
und gemeinsam ins Handeln zu kommen.

Deshalb heil}t unsere Antwort auf
die Frage ,WAS IST MOGLICH?":
ALLES WAS WIR WOLLEN!

Jiirgen Schmidt,
Initiator der Zukunftswoche und
Griinder der memo Stiftung



GruBworte

Das Wort geht an Sie

Als Zentrum der Mainfrankischen Region
tragt Wiirzburg einen wichtigen Teil bei, die
Zukunft fir unsere Heimat lebenswert zu
gestalten. Die Herausforderungen des
Klimawandels sind in den vergangenen Jahren
nicht kleiner und auch immer spiirbarer
geworden. Dies verlangt uns allen weiterhin
Engagement und Anstrengung ab, um auf
dem richtigen Pfad zu bleiben. Biirgerliche
und ehrenamtliche Aktivitaten sind dabei
besonders wertvoll, da sie unterstiitzen und
wichtige Ansatze in die breite Bevolkerung
tragen. Der Dialog mit der Bevolkerung ist
dabei ein wichtiges Instrument, um die
Frage ,Was ist moglich?” auch fiir uns alle
beantworten zu kénnen. Unter diesem Motto
lauft die Zukunftswoche 2025 in Wiirzburg,
bei der tiber eine Woche lang verschiedenste
Aktivitaten angeboten werden. Die bevorste-
hende Zukunftswoche bietet eine hervor-
ragende Plattform, um gemeinsam heraus-
zufinden, was als Gesellschaft moglich ist.

Ich mdchte der memo Stiftung und allen
Beteiligten herzlich danken, die sich fir
diese wichtige Initiative einsetzen. Es ist
mir eine Freude, dass die Stadt Wiirzburg
auch in diesem Jahr das ,Zukunftsfest”
ausrichten kann, um den Auftakt dieser
spannenden Aktionswoche zu feiern.
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Ich lade Sie ein, sich von unserem vielfal-
tigen Programm inspirieren zu lassen und
Teil einer Gemeinschaft zu werden, die sich
fiir eine nachhaltige und gerechte Zukunft
stark macht. Denn nur gemeinsam kon-
nen wir einen positiven Wandel bewirken!

Ihr
Christian Schuchardt,
Oberbiirgermeister der Stadt Wiirzburg

Die Gestaltung einer nachhaltigen und klima-
neutralen Zukunft ist eine bedeutende Chance,
die wir gemeinsam als Stadtgesellschaft
anpacken konnen. In Wiirzburg befinden wir
uns in einer aufregenden und entscheidenden
Phase: Der Weg zur Klimaneutralitat bis 2040
ist greifbar, wenn wir weiterhin entschlossen
und konkret handeln. Es geht darum, innova-
tive Lésungen zu entwickeln, neue Wege

zu gehen und bestehende Strukturen mit
neuen Ideen zu hinterfragen. Der Dialog

und die Zusammenarbeit aller Akteure sind
der Schlissel, um diese positiven Veran-
derungen erfolgreich umzusetzen. In einer
Zeit, in der viele Fragen noch offen sind und
viele sich nach Austausch und Orientierung
sehnen, bietet die ZUKUNFTSWOCHE eine
hervorragende Gelegenheit, gemeinsam an
Losungen zu arbeiten. Gerade jetzt wollen
wir Menschen zusammenbringen — mit
spannenden Ideen, inspirierenden Beispielen
und einer zentralen Frage: Was ist moglich?
Lassen Sie uns diese Frage fiir die Zukunft
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Wiirzburgs gemeinsam beantworten -
durch lhre Ideen, konkrete MaRnahmen und
eine gemeinsame Vision. Wir freuen uns
auf einen lebendigen Auftakt beim Zukunfts-
fest und auf eine inspirierende Zukunfts-
woche mit der memo Stiftung und mit Ihnen!

Martin Heilig,

2. berufsm. Biirgermeister
Leiter des Umwelt- und Klimareferates

MY



Sponsoring

Danke an alle Unterstutzer:iinnen

Anzeigen
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Wir stellen vor

Wer sind unsere
Kooperationspartner.innen?

Anzeigen

Anzeige
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GEMEINSAM

GESTALTEN

Tragerin der Zukunftswoche
ist die gemeinnttzige memo Stiftung
in GreuBBenheim.

Mehr liber unsere Arbeit erfahren
Sie unter www.memo-stiftung.de

Spendenkonto

GLS Gemeinschaftsbank e.G. Bochum
IBAN: DE69430609671037035500
BIC: GENODEM1GLS

Das Was und Wofiir

Was ist die
/ukunftswoche
Mainfranken?

Gemeinsam mit vielen
Akteur:innen im Bereich
Nachhaltigkeit 1adt
die memo Stiftung an
verschiedenen Orten
Mainfrankens zu zahl-
reichen Veranstaltungen ein. Von Fami-
lienaktionen liber Business-Events, vom
Kinoprogramm bis zum Naturerlebnis, das
Programm ist so vielféltig wie die Losungs-
wege, die uns eine Zukunft in einem men-
schenfreundlichen Klima ermdglichen.

Denn letztlich fiihrt die Summe der vielen
kleinen Veranderungen zu einer nach-
haltigen Entwicklung in unserer Region.
Die Zukunftswoche bringt Menschen
aus allen gesellschaftlichen Bereichen
zusammen — Initiativen, NGOs, Organisa-
tionen, Kulturakteur:innen, Kommunen,
Unternehmen & Biirger:innen jeden Alters.
Nutzen Sie dieses Umfeld, um mit neuen
Impulsen nach Hause oder in lhr
Unternehmen zu gehen!

Wofur veranstalten wir
die Zukunftswoche?

Wussten Sie, dass nur etwa drei Prozent der
Menschen mit wichtigen gesellschaftlichen
Verdnderungen anfangen?

Der Rest zieht nach, wenn der Stein ins Rollen
gebracht wurde. Wir wollen ein Zeichen
setzen, damit sich immer mehr Menschen
fir diese Veranderungen engagieren. Dabei
wird nicht nur deutlich werden, dass wir
gemeinsam die Klimakrise tiberwinden
konnen. Wir sind uns sicher, dass auch neue
Freundschaften und Netzwerke entstehen,
die tiber die Zukunftswoche hinaus Bestand
haben werden. Wir méchten zeigen, wie ein
zukunftsfahiger Lebensstil konkret gelingen
kann und dass es Spal? macht, sich fiir
diesen Wandel einzusetzen. Das vielféltige
Programm aus den Bereichen Mobilitat,
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Ernahrung, Konsum, Produktion, Energie,
Bildung und Kultur macht deutlich, dass
jede:r etwas finden kann, um mit Veréan-
derungen anzufangen — ob privat oder
beruflich.

Deshalb: Lassen Sie uns gemeinsam die
Region verandern. Da die Zukunftswoche
ein gemeinniitziges Event ist, freuen
wir uns Uber weitere Unterstiitzung. Ob
Spenden, Sponsoring, weitere Programm-
beitrage oder den Besuch unserer Veran-
staltungen, alles ist willkommen.

Und - ganz wichtig:
Erzihlen Sie es Ihren Freund:innen,
Kolleg:innen und Nachbar:innen.



SDGs

Die 17 Ziele fur nachhaltige

Entwicklung

Wie kann die Zukunftswoche Mainfranken
einen Beitrag zum Klimaschutz, zu fairen
Standards in der Arbeitswelt und gegen
Hunger und Armut leisten? Als Wegweiser
dient uns die Agenda 2030 mit ihren 17
Zielen fiir nachhaltige Entwicklung. Sie
wurde im Jahr 2015 von 193 Staats- und
Regierungschefs auf dem Gipfeltreffen der
Vereinten Nationen verabschiedet. Mit
diesem ,Weltzukunftsvertrag” verpflichten
sich die Staaten, allen Menschen bis zum
Jahr 2030 ein Leben in Wiirde zu sichern.

Die Zukunftswoche Mainfranken hat sich
auf diese 17 Ziele als Rahmenwerk ver-
pflichtet: Jede Veranstaltung zahlt auf
eines oder mehrere der Entwicklungsziele
ein. Alle Lander — und damit auch alle
Regionen - sollten ihren Beitrag leisten,
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um die globalen Ziele zu erreichen.
Zugleich tragt jede regionale Initiative zur
Erfillung der 17 Ziele dazu bei, unsere
natirlichen Lebensgrundlagen zu erhalten,
den Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft zu starken und damit die Lebens-
qualitat auch in der Region Mainfranken
dauerhaft zu sichern und zu erhéhen.

Die jeweiligen Ziele fiir jedes

Event finden Sie auf der Internet-
Seite der Zukunftswoche unter
www.zukunftswoche-mainfanken.de/
programm-2025

Mehr zu den 17 Nachhaltigkeits-
zielen gibt's unter www.17ziele.de

zukunftswoche mainfranken
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Programm

Die Zukunftswoche Mainfranken findet vom 10. — 18. Mai 2025 statt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch bei einem oder ganz vielen unserer

Events! Damit Sie sich gut zurechtfinden in unserem Programm, haben

|hr BeSUCh bel der wir ein paar Tipps fiir Sie.
ZUkUﬂftSWOChe Anmeldung

Bei vielen Veranstaltungen ist eine Anmel-
dung erforderlich. Auch hierzu finden Sie
alle Informationen auf unserer Webseite:

Uber 130 Events www.zukunftswoche-mainfranken.de

Organisationen, Vereine und Unter- Dort erfahren Sie alles zum Ablauf der Navigieren Sie einfach zum Tag der

nehmen bieten in der Zukunftswoche tiber Veranstaltung, finden ihre Ansprech- Veranstaltung und klicken Sie auf

130 Events in der Region an. Detaillierte partner:innen fiir Riickfragen und erfahren, den Event - dort finden Sie am Ende der

Informationen zu jeder Veranstaltung wie und wo Sie sich anmelden kdnnen! Seite einen Link zur Anmeldung, eine

finden Sie auf unserer Webseite: E-Mailadresse oder weitere Informationen. Unser Tipp: Zogern Sie nicht zu lange!

Viele Veranstaltungen fiillen sich
schnell und sind dann ausgebucht.

www.zukunftswoche-mainfranken.de

Kosten

Der Grofteil der Veranstaltungen ist
kostenfrei. Bei einigen Workshops fallen
Materialkosten oder eine Teilnahme-

Bleiben Sie auf dem Laufenden gebiihr an - bitte informieren Sie sich
unbedingt vorab auf unserer Webseite.
C. Folgen Sie uns auf Dort gibt es tagliche Updates zu
O Instagram unter Veranstaltungen, viele Tipps fiir Inren
https://www.instagram.com/ Besuch und natiirlich die schénsten
zukunftswoche_mainfranken/ Bilder von der Zukunftswoche.

oder auf Facebook unter
https://www.facebook.com/

zukunftswochemainfranken
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MOGLICH?
ALLES WAS DU WILLST! I




Programm

Samstag | 10. Mai

Veranstaltungshighlights

11:00 — 17:00 Uhr | Eichhornstrale,
Wiirzburg

Der perfekte Start in die

Zukunftswoche: Das Zukunfts-

fest in der Innenstadt

Stadt Wiirzburg mit den Koordinationsstellen
Agenda 21 und Nachhaltige Mobilitat, Wiirzburg
International

Herzlich willkommen beim groBen Zukunfts-
fest in der Eichhornstralle! An diesem
Samstag dreht sich alles um das Thema
Nachhaltigkeit. Verschiedene Organisa-
tionen prasentieren ihre wertvolle Arbeit
und zeigen mit einfachen Beispielen, wie
wir unseren Alltag ohne groBen Aufwand-
nachhaltiger gestalten konnen.

Die Skaterampe von SkateAid und eine
mobile Boulderscheibe setzen Klein und
Grof garantiert in Bewegung. Der Kneipen-
chor bringt ganz besondere Gaste mit zu
seinem Auftritt: den Limonadenchor, einen
integrativen Kinderchor aus der Zellerau -

zukunftswoche mainfranken - 16

Party garantiert! Mehr Musik gibt es mit
Karina Siren und den West Coast Swing
Tanzer:innen, die man erlebt haben muss.

Zur jeden vollen Stunde kdnnen die
Besucher:innen beim Quiz viele nach-
haltig-nitzliche Preise gewinnen.

Alle Bilder Credit: Kathrin Kénigl

Besser kann man einen Samstag nicht
verbringen, oder? Wir freuen uns auf
viele kleine und groRe Besucher:innen,
die gemeinsam mit uns feiern, sich be-
gegnen, Neues lernen und Spal} haben!
Keine Anmeldung erforderlich

Anzeige

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025



Programm

09:00 - 13:00 Uhr | Online
Online-Yoga-Vormittag

Benediktushof Holzkirchen

Der Yoga-Weg ist ein spiritueller Erfahrungs-
weg, und in diesem Sinne geht es um die
achtsame Praxis des Wahrnehmens und Fiih-
lens, jenseits aller Gedanken. Neue eigene
Erfahrungen machen und dabei dem eigenen
Wesenskern Raum zu geben, ist das beson-
dere Anliegen dieser Yoga-Arbeit. Nicht die
Perfektion steht im Vordergrund, sondern die
eigenen Mdoglichkeiten, sich der jeweiligen
Haltung behutsam zu nahern und in ihr zu
verweilen.

Der Online-Yogakurs enthélt folgende
Elemente:
langsam aufbauende Ubungssequenzen
flieBende Bewegungsablaufe und
Atemiibungen
Asanas, Pranayama, Meditation
gefiihrte Korperwahrnehmung.

Technische Voraussetzungen: Der Kurs
findet iiber Google Meet statt. Dies ist fiir
Teilnehmende kostenlos und mit jedem PC,
Laptop, Tablet oder Smartphone nutzbar.
Die Teilnahme ist mit oder ohne aktivierte
Kamera moglich. 10 Minuten vor Kursbeginn
wird der Yogaraum geoffnet und es ist mog-
lich sich einzuwabhlen. In dieser Zeit steht der
Kursleiter auch fiir Fragen zur Verfiigung.

09:00 — 17:00 Uhr | Hinterer Talweg 21,
Rottendorf oder online

Workshop ,Fiihrung & Psyche”

Wirzburger Akademie fiir Empowerment-
Coaching / Christoph Schalk

Fiihrungskréfte aller Ebenen sollen Grund-
lagen der psychischen Gefahrdung von Mit-
arbeitern verstehen sowie gefahrdete Perso-
nen erkennen kdnnen. Insbesondere sollen
sie dann angemessen mit den betroffenen
Mitarbeitern Gespréache fiihren sowie weitere
hilfreiche MaBnahmen ergreifen konnen.
AuBerdem lernen sie, auch sich selbst vor
psychischen Belastungen zu schiitzen. Vom
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Workshop profitieren auch Personen, die im
Unternehmen fiir Gesundheitsthemen zu-
standig oder im Personalbereich tatig sind.

Der Workshop umfasst 4 Themen-
schwerpunkte:

«  Grundlagen der psychischen Gefahrdung
« gefdhrdete Personen erkennen

«  Gesprache mit Betroffenen fiihren

+  sich selbst schiitzen

09:00 - 16:00 Uhr | Acker der Solawi,
Im Keilgarten 3, Bergrheinfeld

Naturgartnern in Gemeinschaft

SoLaWi Schweinfurt

Der Ackertag der SoLaWi, das bedeutet:
Gemeinsam arbeiten, essen & feiern und
,Lernen beim Tun" fiir naturnahen Gartenbau.
Die SoLaWi Schweinfurt pflegt einen beson-
ders naturnahen Gemiisegarten und versorgt
mit den Erzeugnissen die Mitglieder des Ver-
eins. Besonderer Wert wird auf Bodenaufbau
gelegt. Zum monatlichen Ackertag kommen
Mitglieder und Interessierte zusammen,
genieBen die Gemeinschaft und lernen beim
Mitmachen ganz praktisch die Philosophie
des Anbaus kennen.

Keine Anmeldung erforderlich

Samstag | 10. Mai

Credit: Angelika Schemm

09:30 — 12:30 Uhr | vhs, Wiirzburg

Krauterwissen — so schmeckt
der Friihling

vhs Wiirzburg & Umgebung

In diesem Kurs erhalten Sie anhand einiger
Krauter Informationen iiber deren gute Ein-
fliisse auf unsere Gesundheit, ihre Herkunft
und ihre Verwendungs- und Verarbeitungs-
moglichkeiten (Sammeln, Zubereitung und
Haltbarmachung).

Nach dem Kurs werden Sie sicherlich das ein
oder andere Kraut vor lhrer Haustiire oder
lhrem Garten wieder mit anderen Augen be-
trachten. Lassen Sie sich begeistern von der
Faszination der Krauter!

Credit: depositphotos

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025



Programm

09:30 — 12:30 Uhr | Der kleine
Gnadenhof, Kreuzwertheim

Gemeinsam in der Natur:
Entfernung von Jakobskreuz-
kraut

BUND Naturschutz Main-Spessart

Es geht gemeinsam raus in die Natur zum
Entfernen des Jakobkreuzkrauts. Dazu passt
wunderbar der alte Spruch: viele Hande -
schnelles Ende und am schonsten ist es
doch, gemeinsam draufen zu arbeiten.

Keine Anmeldung erforderlich

Credit: Pixabay

10:00 — 11:30 Uhr | Acker der Solawi,
Im Keilgarten 3, Bergrheinfeld

Fiihrung Naturnaher
Gemiisebau

SoLaWi Schweinfurt e.V.

Die SoLaWi Schweinfurt pflegt einen beson-
ders naturnahen Gemiisegarten und versorgt
mit den Erzeugnissen die Mitglieder des
Vereins. Besonderer Wert wird auf Boden-
aufbau gelegt. Bei der Fiihrung kommen wir
in Dialog iiber die Anbauphilosophie. Auch
die besondere Form des Wirtschaftens in
einer SoLaWi ist Thema: Die Kosten werden
gemeinsam getragen, die Erzeugnisse wer-
den fair verteilt.

Keine Anmeldung erforderlich
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Credit: Angelika Schemm

10:00 — 12:00 Uhr | Naturschutzgebiet
Schlossbergsattel, Markt Einersheim

Krautergang zur
Barlauchbliite

vhs Kitzingen

Der Schlossbergsattel zur Barlauchbliite ist
ein spektakulérer Anblick. Gemeinsam mit
der Heilpraktikerin fiir klassische Homoopa-
thie, Daniela Heilein, erkunden wir den Weg
entlang der Baumgrenze hin zum Burgfried
und entdecken gemeinsam die dort wach-
senden Krauter. Mit etwas Gliick diirfen wir,
oben angekommen, ein Barlauchbliiten-
meer sehen. Bitte parken Sie an der langen
Geraden hinter dem Neubauhof. Die Fiihrung
selbst beginnt am Einstieg zum Naturschutz-
gebiet.

Credit: Adobe Stock

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung, Schreibmaterial.

10:00 - 12:00 Uhr | Okohaus,
Luitpoldstr. 7a, Wiirzburg

Naturkosmetik kinderleicht
selbstgemacht

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Naturkosmetik selber machen ist wirklich
kinderleicht. In diesem Workshop mit Mirjam
Falge schauen wir gemeinsam darauf, was
wir gerne auf unsere Haut kommen lassen
und was lieber nicht. Danach geht es ran an
die Topfe und wir riithren zusammen Lippen-
pflegestifte und Badepralinen. Fiir die Bade-
pralinen suchen wir uns einen ganz eigenen
Duft aus und verzieren sie mit bunten Bliiten.
Natiirlich nimmt jeder etwas davon mit nach

Hause, entweder zum Behalten oder viel-
leicht auch als Muttertagsgeschenk. Fiir
Familien mit Kindern ab 6 Jahren, pro Kind
sollte jeweils nur ein Erwachsener teilnehmen.

Bitte mitbringen: Dose oder groReres
Marmeladenglas zum Transport der
Badepralinen.

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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10:00 — 13:00 Uhr | Parkplatz am
Nikolaushof, Wiirzburg

Frauenwaldbad an der
Frankenwarte

vhs Wiirzburg & Umgebung e.V.

In Anlehnung an den Muttertag treffen wir
uns zum gemeinsamen Waldbaden unter
Frauen. Waldbaden, das bedeutet: Ruhe
finden, die frische Waldluft genielRen. Den
Wald wahrnehmen, sich selbst spiiren.
Erleben Sie in einem dreistiindigen Wald-
bad die japanische Entspannungsmethode
des Shinrin Yoku. Bei einer gemeinsa-
men Tee-Zeremonie erleben wir achtsame
Momente im Wald. Tauchen Sie ein, in die
friihlingshafte Stimmung an der Franken-
warte und lassen Sie den Alltag entspannt

hinter sich. Verschiedene Wahrnehmungs-
und Achtsamkeitsiibungen laden dazu ein.
Erfahren Sie zudem Interessantes iiber die
Analogie zwischen den vier Jahreszeiten
und dem weiblichen Zyklus sowie liber die
therapeutischen Wirkungen des Waldes.
Die gewonnenen Erkenntnisse und Ubungen
konnen zur Stresspravention und Foérderung
der Achtsamkeit einfach in den Alltag iiber-
tragen werden. Das Waldbad findet im Wald
zwischen Nikolaushof und Frankenwarte
statt und wird sich iiber einen Rundweg von
ca. 3 km erstrecken. Unser Treffpunkt ist der
Parkplatz am Nikolaushof.

10:00 - 13:00 Uhr | Kirchplatz
Adalberokirche, Wiirzburg

Wer und was ist die SoLaWi?

SolLaWi Kitzingen-Wiirzburg e.V.

Weildt Du wo Dein Bio-Gemiise herkommt?
Wer hat es angebaut? Wer hat es fiir Dich
geerntet und unter welchen Bedingungen?
Welchen Reiseweg hat es hinter sich? Diese
Fragen miissen wir uns in der Solidari-
schen Landwirtschaft Kitzingen-Wiirzburg
e.V. - kurz SoLaWi- nicht stellen. Wir sind
eine Gemeinschaft von liber 100 Gemiise-
rebellen, denen eine regionale, saisonale
und nachhaltige Lebensmittelproduktion am
Herzen liegt. Mit Hilfe eines Gartnerinnen-
Teams finanzieren und bewirtschaften wir 4
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Hektar Land in Kitzingen in Eigenregie und
versorgen so unsere Mitglieder (bzw. Ernte-
teiler) aus Kitzingen, Wiirzburg, Randersacker,
Volkach, Iphofen, Giebelstadt und Marktbreit
wochentlich mit feldfrischem Gemiise. Das
ist die Landwirtschaft der Zukunft: fair, saiso-
nal, nachhaltig.

Gelegenheit zum Kennenlernen gibt es auch
nochmal am 13.05. um 18:00 Uhr, 16.05.
um 16:00 Uhr und 19:00 Uhr und 17.05. um
10:00 Uhr.
Keine Anmeldung erforderlich
zukunftswoche mainfranken
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Programm

10:00 — 14:00 Uhr | Wasserwerk
Mergentheimer Stralle 21, Wiirzburg

34. WVV Trinkwasser-
wanderung

Wirzburger Versorgungs- und Verkehrs-GmbH
(WVV)

Freuen Sie sich auf eine circa dreistiindige,
lehrreiche Wanderung von der Frankenwarte
durch das Steinbachtal bis zum Wasserwerk
Mergentheimer Strafle. Vor Ort beim Wasser-
werk angekommen, haben Sie die Mdglich-
keit dessen Innenraum zu besichtigen und im
Anschluss eine warme Mahlzeit frisch vom
Grill zu sich zu nehmen. Und auch wéahrend
der Wanderung ist fiir lhr leibliches Wohl ge-
sorgt: Wir verpflegen Sie mit frischem WVV

Trinkwasser sowie Wasserschutzgebacken -
den Zusatz ,Wasserschutz" verdienen die
Backwaren, weil beim Anbau des Backwei-
zens auf die letzte Diingegabe vor der Ernte
verzichtet wird.

Schon gewusst? Im Wasserwerk Mergent-
heimer StraBe wird nicht nur Grundwasser
aus der Winterhauser Quelle und Uferfiltrat,
sondern auch Mainwasser aufbereitet.
Besonders wichtig fiir Wiirzburg wird das
Wasserwerk, wenn die iibrigen Quellen nach
Trockenjahren geringe Quellschiittungen
aufweisen. Das Wasserwerk kann durch das
Mainwasser weitgehend unabhangig von
Niederschlagen und dem Grundwasserdar-
gebot bis zur Halfte des Trinkwasserbedarfs
in Wiirzburg decken.

10:00 — 16:00 Uhr | Untere
Heerbergstr. 2, Wirzburg

3. Schenktag der
Hoffnungskirche

Evang.-Luth. Hoffnungskirche Wiirzburg

GenieBen Sie es auch so sehr, ein wenig zu
stobern und neue Schétze zu entdecken?
Oder daheim auszumisten und sich von
den Dingen zu trennen, die seit Jahren

in der Ecke stehen? Beim Schenktag der
Hoffnungskriche gilt: Sie konnen bringen,
was Sie an gut erhaltenen gebrauchsfahi-
gen Gegenstanden haben und mitnehmen,
was Sie brauchen kénnen. Wenn Sie etwas
bringen, miissen Sie nichts mitnehmen und
Sie konnen etwas mitnehmen, auch wenn

Sie nichts bringen. Ubrigens: Auch Setz-
linge, Stauden und andere Pflanzen kénnen
gebracht werden.

BITTE BEACHTEN: Von 10:00 — 12:00

Uhr werden Waren angenommen und von
14:00 - 16:00 Uhr konnen Sie stobern und
mitnehmen. Dazwischen ist geschlossen.
Keine Anmeldung erforderlich

10:00 — 14:00 Uhr | Marktplatz,
Schweinfurt

HandyAktion Bayern— spenden
Sie lhr altes Handy

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt und
Weltladen

Millionen von Handys werden ungenutzt in
Schubladen gelagert, obwohl sie wertvolle
Rohstoffe, wie Gold, Kupfer und seltene
Erden enthalten. Die HandyAktion Bayern
setzt sich fiir die fachgerechte Wiederver-
wertung dieser Althandys ein, um Ressour-
cen zu schonen und gleichzeitig soziale
Projekte zu unterstiitzen. Unterstiitzen Sie
uns, indem Sie lhr altes Handy spenden und
so einen Beitrag zum Ressourcenschutz
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leisten. Alle gespendeten Handys werden
entweder wiederaufbereitet oder umweltge-
recht recycelt. Vor dem Recycling erfolgt eine
sichere Loschung der personlichen Daten.
Die wiedergewonnenen Rohstoffe wie Gold
und Kupfer werden erneut genutzt, wahrend
nicht recycelbare Teile umweltfreundlich
entsorgt werden. Der Erlos aus der HandyAk-
tion flieRt in Bildungs- und Umweltprojekte
in Bayern, Liberia und El Salvador. Sollten Sie
an diesem Sammeltag keine Zeit haben, kon-
nen Sie ihr altes Handy bis zum 17.5.2025
spenden: Weltladen SW, Wolfsgasse 28,
97421 Schweinfurt.

Offnungszeiten Do + Fr 10:00 - 18:00

Uhr Di, Mi, Sa 10:00 - 14:00 Uhr Montags
geschlossen.

Keine Anmeldung erforderlich

10:30 — 12:00 Uhr | Umweltstation
Tierpark, Sommerhausen

Regen-Wasser-Wurm - Vom
Wasserkreislauf und kleinen
Helfern

Umweltstation Tierpark Sommerhausen

Mit Farben und Filzschniiren gehen wir auf
eine spielerisch-kiinstlerische Entdeckungs-
reise. Wir erfahren warum der Wasserkreis-
lauf fiir uns alle lebenswichtig ist und welche
Rolle der kleine Regenwurm darin spielt.
Am Ende lassen wir noch ein ganz person-
liches Aquarell entstehen, bei dem uns der
selbst gestalteter Filzwurm hilft. Fiir Kinder
von 5 - 8 Jahren.

Credit: Umweltstation Sommerhausen
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10:30 — 13:30 Uhr | Vielfaltwald, Oberes
Tor, Oberaltertheim

Mitmachtag am Vielfaltwald

Vielfaltwald

Auf unserer Projektflache in Oberaltertheim
im Landkreis Wiirzburg wachst seit 2021
ein Agroforst-System auf mehreren Ebenen
(Baum-, Strauch-, und Beerenschicht), Struk-
turen von Hecken, Einzelbdumen, dauerhaften
Wiesen und Bliiheinsaaten, Stein-, Sand- und
Totholzbiotope, die einen reichen und viel-
faltigen ganzjahrigen Lebensraum bilden.

Im Rahmen der Zukunftswoche laden wir zu
einem Mitmach-Tag ein. Wir kdnnen gemein-
sam arbeiten, Erfahrungen austauschen und
die Flachen und Idee dahinter zeigen. Wir
laden euch herzlich ein, an dem Tag komplett
oder auch nur ein paar Stiindchen mitzu-
arbeiten. Ein Imbiss und Werkzeuge werden
gestellt, Arbeitsschuhe (wer hat) bitte mit-
bringen.

11:00 = 17:00 Uhr | Eichhornstralle,
Wiirzburg

Roll mit uns! Die Mitmach-
Skaterampe von memo +
Skate-Aid

memo und Skate Aid

Erlebe Skate-Action hautnah! Gemeinsam
mit skate-aid bringt memo eine interaktive
Skaterampe auf das Zukunftsfest - fiir alle,
die Lust auf Bewegung, Spa8 und neue
Tricks haben. Egal, ob du Anfanger*in oder
Profi bist, hier kannst du ausprobieren,
tiben und gemeinsam rollen. Kommt vorbei,
schnappt dir ein Board und sei dabei!
Keine Anmeldung erforderlich
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Credit: SkateAid

11:00 — 13:30 Uhr | vhs, Schweinfurt
LeichtfiiBig mit Feldenkrais

vhs Schweinfurt

Die Feldenkrais- Methode fordert mit Hilfe
gezielter, einfacher Bewegungen die Flexi-
bilitat auf korperlicher und geistiger Ebene.
Benannt wurde sie nach ihrem Begriinder,
dem Naturwissenschaftler Dr. Moshé
Feldenkrais (1904-1984). Aus schwerfilligen
Bewegungen konnen leichte spielerische
Bewegungsablaufe entstehen.

In diesem Workshop geht es um die FiilRe,
die statische Basis, die Verbindung zur Erde.
Gehen ist das grundlegende Mittel unserer

Fortbewegung. Zugleich komplex und
einfach, driickt sich im Gehen unser univer-
selles Mensch-Sein aus, aber auch unsere
Individualitat. Schritt fiir Schritt erkunden wir
die FiiRe und das Gehen mittels Feldenkrais
Lektionen. Dabei geht es um Aufrichtung,
um das Suchen und Finden von Standpunk-
ten und Haltungen, um damit bestenfalls
leichtfiiRig und dynamisch durchs Leben zu
gehen.

Fiir alle Altersgruppen und jede Kondition
geeignet.

12:00 - 18:00 Uhr | CVJM, Wiirzburg
Aktion ,Share and Repair”

CVJM Wiirzburg, Ref Okologie der Uni Wiirzburg,
Omas for Future

Reparieren und Tauschen leicht gemacht!
Von 12 bis 18 Uhr 6ffnen wir die Tiiren fiir
alle, die etwas zu reparieren haben oder nach
neuer Kleidung suchen. Die Omas for Future
Wiirzburg und das Repair-Café des CVJM
Wiirzburg e.V. stehen bereit, um gemeinsam
mit euch Kleidungsstiicke, Fahrrader und
elektronische Gerate wieder fit zu machen.
Keine Anmeldung nétig — kommt einfach
vorbeil

Du hast nichts zu reparieren? Kein Problem!
Stober auf unserer Kleidertauschparty nach
neuen Lieblingsteilen und bringe gerne auch
Kleidungsstiicke mit. Wir freuen uns auf
euren spontanen Besuch!

Gib doch gerne Bescheid (unter: oekologie@
uni-wuerzburg.de), was du genau reparieren
mochtest, und bringe sehr gerne schon
Ersatzteile mit, wenn du diese einfach zur
Hand hast! Wir konnen leider nicht zu 100 %
garantieren, dass alles repariert werden
kann, geben uns aber gréte Miihe.

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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14:00 — 16:00 Uhr | ELA’s Hof,
Spitalstralle 5, Oberaurach

Die Wiese und ihre Bewohner

UmweltBildungsZentrum Oberschleichach

Gemeinsam lernt die Gruppe Pflanzen und
Tiere des Lebensraums Wiese kennen und
erfahrt vieles liber den Nutzen der Tiere und
Pflanzen. Doch es gibt nicht nur vieles zu
entdecken - auf der Wiese lasst es sich auch
wunderbar zur Ruhe kommen und man
kann sie so mit allen Sinnen begreifen und
geniefen. Zusammen wird zum Abschluss
ein Quark mit essbaren Wiesenpflanzen
zubereitet. Familienerlebnis mit Kindern
von 7 bis 12 Jahren. Mitzubringen: Decke,
wetterangepasste Kleidung.

Credit: Pixabay

14:00 — 16:00 Uhr | Parkplatz Friedhof,
Diebach

Artenvielfalt rund um den
Sturmiusberg

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Bad Kissingen

Erleben Sie gemeinsam mit Friedrich Mahrlein
bei dieser gefiihrten Wanderung den Mager-
rasen als extremen Standort fiir Tiere und
Pflanzen. Aufgrund der herausfordernden
Lebensbedingungen hat sich dort eine Viel-
falt an Spezialisten ausgebildet, die es zu
entdecken gilt!

Keine Anmeldung erforderlich

Credit: Pixabay

14:00 — 16:00 Uhr | Parkplatz am
Segelflugplatz, Karlstadt

Federgras & Co. am
Kalbenstein

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Erleben Sie mit dem Diplom-Biologen
Joachim G. Raftopoulo bei einer kleinen
Wanderung die einmalige Tier- und Pflanzen-
welt eines der dltesten und interessantesten
Naturschutzgebiete Unterfrankens. Erfahren
Sie Wissenswertes iiber unsere Wildkrauter
und Gehdlze hinsichtlich Mythologie, Brauch-
tum, Anwendung in Kiiche und Medizin
sowie liber deren Anpassungsstrategien an
einen Extremstandort. Der Blick ins Maintal
wird auch Sie begeistern.
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Credit: Pascal Bullan

14:30 — 16:30 Uhr | Umweltstation
Tierpark, Sommerhausen

Tierisch gut — Zeichen-Work-
shop fiir Kinder

Umweltstation Tierpark Sommerhausen

Beim Zeichen-Workshop ,tierisch gut”
befassen wir uns intensiv mit Tierfiguren und
lernen beim Zeichnen deren Charaktereigen-
schaften und Besonderheiten kennen. Das
ist die Grundlage, um zwischen Pinsel und
Wasserglas, auch iiber schwierige Themen
wie Ernahrung und Tierwohl zu sprechen.
Inhalt und Schwerpunkt des Workshops
werden individuell an das Alter und die Zahl
der Teilnehmenden angepasst.

Fiir Kinder ab 9 Jahren.
Keine Anmeldung erforderlich

Credit: Umweltstation Sommerhausen
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14:30 = 17:00 Uhr | Schullandheim,
Hobbach-Bauersberg

Abenteuer Wasser —
Familientag in der Wasser-
schule

Schullandheim, Hobbach-Bauersberg

Im Schullandheim Bauersberg befindet sich
eine von zwei stationdren Wasserschulen
in Unterfranken. Die Wasserschule Unter-
franken zeigt die Faszination des Wassers,
weckt Entdeckungslust und macht die Viel-
falt sowie die Bedeutung der Wasservorkom-
men in der Natur erlebbar. Zudem lehrt sie
den sorgsamen Umgang mit dieser wert-
vollen Ressource. Was erwartet euch unter
anderem?

Natur erleben: Entdeckt den naturnahen

Schwarzbach direkt vor unserer Haustiir.
Wassertier-Safari: Gemeinsam mit euch
begeben wir uns auf die Suche nach
Wassertieren im Bach.
Mikroskopische Abenteuer: Im haus-
eigenen Labor konnt ihr die gefangenen
Wassertiere unter dem Mikroskop be-
trachten und bestimmen.
Wasserqualitat erleben: Anhand der im
Gewasser lebenden Kleintiere zeigen
wir euch, wie sich die Gewassergiite
ermitteln lasst.
Ein faszinierender Einblick in die Zusam-
menhéange von Natur und Umwelt.
Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Unser Kiichenteam verwohnt euch mit
Kaffee und Kuchen.

Keine Anmeldung erforderlich

15:00 — 18:00 Uhr | Mozartareal Aula,
Wiirzburg

Stadtteilspaziergang in der
Altstadt

Stadt Wiirzburg

Die Stadt erarbeitet aktuell ein FuBverkehrs-
konzept; ein erfahrenes Planungsbiiro unter-
stiitzt sie dabei. In dem Konzept wird unter
anderem ein FuBverkehrsnetz fiir vier Stadt-
teile entwickelt, mit wichtigen FuBwegen
und Flanierrouten. Dabei sollen die Wiirzbur-
gerinnen und Wiirzburger mitreden, schlie3-
lich haben sie, gerade was den FuBverkehr
betrifft, eine besondere Vor-Ort-Expertise.
Das will die Stadtverwaltung nutzen und hat
verschiedene Beteiligungsformate entwickelt.

zukunftswoche mainfranken - 30

Dazu zihlt die Online-Beteiligung, die Mitte
April startet, eine Zukunftswerkstatt als
Abschluss des Projekts und vier Stadtteil-
spaziergange in den Stadtteilen Altstadt,
Grombiihl, Sanderau und Zellerau.

Die Teilnehmenden gehen insgesamt etwa
ein bis zwei Kilometer; an vier bis sechs
Stationen wird ein Stopp eingelegt. Hier
schauen sich die Spaziergangerinnen und
Spazierganger Problemstellen und Mangel
fiir den FuBverkehr an und diskutieren mog-
liche Losungen vor Ort. Der Stadtteilspazier-
gang schlieBt mit einem etwa einstiindigen
Workshop ab.

15:30 = 17:00 Uhr | Gemtiseacker, Obere
Klimbach, Karbach

Ackerfiihrung bei Kulturge-
miise Karbach - Solidarische
Landwirtschaft erleben

Solawi Kulturgemise Karbach

Die Solidarische Landwirtschaft Kulturgemiise
Karbach ladt zu einer Ackerfiihrung ein. Was
hinter dem Konzept steht und warum eine
gemeinschaftlich getragene Form der Land-
wirtschaft eine zukunftsfahige Perspektive
sein kann, erfahrt ihr im Gesprach mit den
Betriebsfiihrenden Heike Vollmer und Frank
Lusche. Sie erzidhlen, wie sie das Konzept
bei sich umsetzen und was einem als ernte-
teilende Person erwartet.

Keine Anmeldung erforderlich

Credit: Solawi Karbach

16:00 — 18:00 Uhr | Schweinfurt -
Oberndorf

Warmepumpen- / Solarparty
1 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Eine Familie in Schweinfurt-Oberndorf
offnet ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zum Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Oberndorf
Kernsaniertes altes Bauernhaus mit Innen-
dammung, neuen Fenstern und Einblasdecke

Warmepumpe, Stromerzeugung durch PV
mit Speicher und Nutzung eines Elektro-
fahrzeuges

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an.
Von privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen
die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, melden Sie
sich schnell an!
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16:30 — 18:00 Uhr | Umweltstation,
Wiirzburg

Meditativer Spaziergang
durch die faszinierende
Erdgeschichte

Omas for Future Wiirzburg und Biindnis Zukunfts-
klima

Unsere Erde ist iiber 4 Milliarden Jahre alt
und hat eine faszinierende Geschichte zu
erzahlen. Begib dich mit uns auf eine auBer-
gewohnliche Reise durch die Zeit und erlebe
die wichtigsten Meilensteine der Erdge-
schichte in einem meditativen Spaziergang.
Lass dich von den Wunder der Natur ver-
zaubern und erweitere deinen Blick auf die
Welt um dich herum. Dieser Spaziergang ladt
nicht nur ein, die Vergangenheit zu entde-

Credit: Pixabay

cken, sondern auch, eine tiefere Wertscht-
zung fiir unseren Planeten zu entwickeln.
Keine Anmeldung erforderlich

17:00 = 21:00 Uhr | Schulkiiche, Zeil
Lecker, fair und nachhaltig

kochen - Kreative Rezepte aus

der Region und Peru

UmweltBildungsZentrum Oberschleichach

Lecker, fair und nachhaltig kochen - alles
zusammen? Im Workshop probieren die
Teilnehmenden beim gemeinsamen Kochen
kreative Rezepte aus, die saisonale Produkte
aus der Region mit Aromen aus Peru ver-
binden.

Vor und wahrend des Kochens beleuchtet
die Referentin, was nachhaltiges und faires
Kochen eigentlich bedeutet, erganzt mit
personlichen Einblicken aus Lateinamerika.
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Was haben z.B. Gemeinschaftskiichen,
Heilkrauter und der WasserfuBabdruck mit
Nachhaltigkeit zu tun? Der Workshop ist
geeignet fiir alle Altersgruppen und natiirlich
wird neben vielfaltigem mit- und voneinander
Lernen am Ende auch gemeinsam gegessen!
In Kooperation mit ,Bildung trifft Entwick-
lung”, gefordert durch den Fairtrade Land-
kreis HaBberge.

Mitzubringen: ggf. Kiichenschiirze, Behilter
fiir Speisen.

18:00 — 20:00 Uhr | Kino Central im
Biirgerbrau, Wiirzburg

Film: | AM THE RIVER -
THE RIVER IS ME, Original
mit Untertitel (OmU)

Kino Central im Biirgerbrau

Der Maori-Flusswachter Ned Tapa nimmt
Filmemacher:innen, internationale Wasserver-
treter*innen und Aktivist*innen mit auf eine
Kanufahrt entlang des Whanganui River in
Aotearoa, Neuseeland. Dieser 320 Kilometer
lange Fluss ist der erste weltweit, der als juris-
tische Person anerkannt wurde. Seit iiber 150
Jahren setzen sich die Maori fiir den Schutz
ihrer heiligen Lebensader ein. Wahrend der
Reise erzahlen die Teilnehmenden von Wider-
standskraft, Zerstérung und Heilung.

Credit: Central

Weitere Vorstellung: 17.05. um 18:00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich

19:00 - 21:30 Uhr | Theatersaal der
Erloserschwestern, Wiirzburg

Fahrradkino

Zukunftshaus eG

Das Zukunftshaus und der Fahrradkurier
Radius bringen gemeinsam mit dem Umwelt-
bundesamt das erste Mal ein Fahrradkino
nach Wiirzburg. Wir zeigen den aktuellen
Oscar Gewinner Flow!AuBerdem planen wir
tanzbare Livemusik vor und nach dem Film!

Die Energie fiir den Film und die Musik wird
mit Fahrradern erzeugt. Dafiir brauchen wir
ca. 5 Leute, alle anderen sitzen auf ganz
normalen Stiihlen!

Credit: Zukunftshaus

Getranke und Geback konnen am Abend vor
Ort gekauft werden. Wir freuen uns auf dich!
Keine Anmeldung erforderlich
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19:30 — 22:00 Uhr | Theaterhalle am
Dom, Wiirzburg

Wiirzburger Quiz Night — Son-
deredition zur Zukunftswoche

Volksbank Raiffeisenbank Wiirzburg eG

Im Rahmen der Zukunftswoche gibt es eine
Sonder-Edition der beliebten Quiz Night mit
freundlicher Unterstiitzung der VR-Bank
Wiirzburg - die Zukunftsgenossenschaft -
statt.

Quizmaster sind Dr. Christof Wahlefeld -
Intendant Theater der Stadt Schweinfurt —
und Jan Soldin - Leiter Museum Otto Schifer.
Die beiden Kulturschaffenden sind ein genia-
les Entertainment-Duo! Ihr Quiz Night Format
strotzt nur so vor Spaf} und Unterhaltung.
Knallharte Wissensfragen wechseln mit

offenen Fragestellungen ab, die Gesprache
in Gang setzen und so manches Aha-Erlebnis
bereithalten. Wie bei einem klassischen
Kneipenquiz treten Teams gegeneinander
beim Wissens-Wettkampf an. Unterhaltsame
und witzige Fachgebiete von A wie Apfel-
baum iiber D wie Disney bis Z wie Zukunft
bringen die grauen Zellen in Gang.
Geniigend Freiraum zum Unterhalten, aber
auch knallharte Wissensfragen machen das
Format aus, sorgen aber genauso dafiir, dass
reines Spezialwissen nicht immer weiterhilft
und die Zusammenarbeit des Teams gefragt
ist. Natiirlich sitzt dabei niemand auf dem
Trockenen und die Sieger werden gebiihrend
gefeiert.

Unbedingt schnell anmelden!

07:30 — 16:30 Uhr | SILVANA Sport-
und Freizeitbad, Schweinfurt

SharKl - unsere kiinstlich-
intelligente Beckenaufsicht

Stadtwerke Schweinfurt GmbH

Im Rahmen der Zukunftswoche Mainfranken
laden wir Sie herzlich ins SILVANA Sport-
und Freizeitbad ein. Erleben Sie unsere neue,
Kl-gestiitzte Beckenaufsicht SharKl in
Aktion.

Erleben Sie live, wie unsere innovative
Beckenaufsicht funktioniert, und erfahren
Sie, wie die Kl dabei hilft, Unfélle friihzeitig

zu erkennen. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich
umfassend zu informieren und lhre Fragen
direkt an unser Team zu stellen.
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Sonntag | 11. Mai

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um
vorherige Anmeldung. Geben Sie dabei bitte
Ihren gewiinschten Zeitslot an. Die Vorfiih-
rungen finden ganztagig immer zu halben
Stunde statt (7:30, 8:30, 9:30 usw.).

Bitte finden Sie sich zur gebuchten Zeit an
der Kasse des SILVANA Sport- und Freizeit-
bads ein. Da das Betreten des Bades mit
StraBenschuhen nicht gestattet ist, bringen
Sie bitte Badeschuhe mit.

Anzeige
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09:30 — 11:30 Uhr | Vor der hohen
Kemmenate, Karlstadt

Mit dem Stadtgartner unter-
wegs: Kalkschotterbeet -
viel Natur und wenig Arbeit

BUND Naturschutz Main-Spessart und VHS Karl-
stadt

Wer sich bei der Gartengestaltung an der
heimischen Natur orientiert, darf sich iiber
gesunde Pflanzen und eine reiche Tierwelt
freuen. Viele reich blithenden Pflanzen lieben
einen kargen und trockenen Boden und sind
fiir unsere bedrohte Insektenwelt eine gute
Nahrungsgrundlage. Mit einem Kalkschotter-
beet bieten Sie diesen Pflanzen ideale
Lebensbedingungen. Gleichzeitig bendtigen
diese Beete, wenn sie erst einmal angelegt
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Anzeige

sind, sehr wenig Pflege. Bei einem Besuch
des Kalkschotterbeets vor der Stadtverwal-
tung Karlstadt erlautert Stadtgartner Klaus
Lankes, wie Sie die Flachen vorbereiten,
welche Pflanzen hier wachsen, und was bei
der Pflege zu beachten ist.

Keine Anmeldung noétig

10:00 — 17:00 Uhr | Peterschule,
Wiirzburg

Reparaturen im Haushalt -
kein Problem!

vhs Wiirzburg & Umgebung e.V.

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn

« der Wasserhahn tropft, der Siphon
verstopft ist,

« die Fenster/ Tiiren undicht sind,
Tiren nicht exakt schlielRen,

«  Lampen aufzuhangen sind,

+  Kratzer in Mobeln / Auto zu beseiti-
gen sind,
Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen werden ausfiihrlich und
fiir alle verstandlich erklart. Die bendtigten
Werkzeuge und Maschinen werden be-
sprochen. Es sind keine Grundkenntnisse
erforderlich! AnschlieBend kénnen Repara-
turen unter Anleitung selbststandig im Kurs
ausprobiert werden.

Lernen Sie die wichtigsten Werkzeuge und
Maschinen fachgerecht zu handhaben und
die haufigsten Reparaturen selbststéandig
durchzufiihren.

13:30 — 16:00 Uhr | MiK Museum im
Kulturspeicher, Wiirzburg

Nachhaltig, kreativ, bewusst -
alter Kleidung ein zweites
Leben schenken!

MiK Museum im Kulturspeicher, Wiirzburg

Upcycling liegt voll im Trend: Achtsam mit
Ressourcen umgehen, Nachhaltigkeit leben
und etwas Neues erschaffen. In der kreativen
Werkstatt des Museum im Kulturspeicher
(MiK) in Wiirzburg sind die Teilnehmenden
eingeladen, ihre Lieblingskleidungsstiicke
mitzubringen und ihnen durch Refashioning
und Upcycling neues Leben zu verleihen.
Ganz ohne Nahmaschine, aber mit viel Fan-
tasie, gestalten wir gemeinsam alte Klei-
dungsstiicke um. Ob bedrucken, besticken,

bemalen oder umndhen — aus gebrauchten
Textilien, bunten Stoffresten, Wolle und
Farben entstehen individuelle Unikate.

Der Workshop bietet eine tolle Gelegen-
heit zum kreativen Austausch und fordert
einen bewussteren Umgang mit Mode. Wer
mochte, kann auch Kleidungsstiicke zum
Tauschen mitbringen und so den Geist des
Teilens erleben.

Bitte mitbringen: Alte Textilien und Klei-
dungsstiicke zum Bearbeiten oder Tauschen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Alle Mate-
rialien stellt das MiK zur Verfiigung und sind
im Eintritt enthalten.

Keine Anmeldung erforderlich
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14:00 — 17:00 Uhr | Benediktushof,
Holzkirchen bei Wiirzburg

Meditation und Spaziergang
auf dem Benediktushof

Benediktushof

Der Benediktushof Holzkirchen ladt alle
Interessierten zu einem Nachmittag mit
Meditation und einem Rundgang durch das
Areal im Garten der Stille, Zen-Garten und
Rasen-Labyrinth ein.

Was hat Zen mit Zukunft zu tun? Die Praxis
des Sitzens in Stille verandert uns hin zu
mehr Achtsamkeit und Gelassenheit und
wirkt sich auch auf unseren Alltag aus.
Studien haben gezeigt, dass regelméaBiges
Meditieren nicht nur langfristig die Aufmerk-

samkeit und Konzentration schult, sondern
auch Stressreaktionen und Angstgefiihle
reduziert. Auch kdnnen negative Gefiihle
wie Zorn und Arger besser reguliert und die
Immunabwehr gestarkt werden.

Seit iiber 20 Jahren werden am Benediktus-
hof verschiedene spirituelle Wege 6stlicher
und westlicher Tradition gelehrt. Im Mittel-
punkt all dieser Wege steht das Sitzen in
Stille. Zen-Meister und spiritueller Leiter am
Benediktushof Alexander Poraj fiihrt an die-
sem Nachmittag innerhalb von zwei Stunden
an die Sitz- und Gehmeditation heran.

16:00 — 19:00 Uhr | Steinberg,
Schweinfurt

Warmepumpen- / Solarparty
2 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Zwei Familien in Schweinfurt-Steinberg
offnen ihre Haustiiren und berichten iiber
ihre Erfahrungen.

Details zu den Objekten:

Ortslage von Schweinfurt-Steinberg

1. Kernsaniertes 3-FH mit Einblasdammung,
Solarfassade, PV mit Speicher, Terrassen-
tiberdachung-PV
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2. Saniertes 3-FH mit Brauchwasser-Warme-
pumpe, Klima-Split-Geraten, PV mit Speicher
und Nutzung Elektrofahrzeug

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber die klimagerechten Umbauten an. Von
privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen
und Kenntnisse zur Nutzung klimafreund-
licher Energie auszutauschen, wir unterstiit-
zen die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, melden Sie sich
schnell an!

16:30 — 18:00 Uhr | Paradeplatz vor der
Domschule, Wiirzburg

Spaziergang: Gesund leben im
Bischhofshut

Health for Future

Wer sich im Sommer schon einmal schwitzend
tiber den Marktplatz geschleppt hat oder in
so mancher Abgaswolke versucht hat, nur
flach zu atmen, hat sich vielleicht schon
einmal gefragt: Was macht das Leben in der
Stadt mit uns und unserem Kérper? Und wo
konnten wir vielleicht zukiinftig eine Griinfla-
che statt einer Parkflache haben, ohne dass

Pendler*inne oder Besucher*innen leiden?
Bei diesem Spaziergang durch die Wiirzburger
Innenstadt mit dem Klimabiirgermeister
Martin Heilig wollen wir an verschiedenen
Orten dariiber sprechen, wie die stadtische
Umwelt unser Wohlbefinden und unsere
Lebensqualitat beeinflusst.

AuBerdem wird Martin Heilig uns iiber den
aktuellen Stand des Projektes ,Besser
leben im Bischhofshut” informieren, das
genau diese Herausforderungen von Hitze,
Luftverschmutzung und Larm adressiert
und Wiirzburg zu einer noch lebenswerteren
Stadt fiir Bewohner*innen und Besucher*in-
nen machen soll.

Keine Anmeldung erforderlich

Anzeigen

Anzeige
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10:00 = 11:00 Uhr | Online

Elf Spieler, elf Fokusthemen:
Nachhaltigkeit beim 1. FC
Niirnberg

memo AG

memo prasentiert die kostenlose Webinar-
reihe ,Ideen, die wirken!”

Im Fokus steht bei Fulballvereinen natiirlich
der sportliche Aspekt. GroRe Vereine sind
aber auch gesellschaftliche Akteure mit
einer Verantwortung und kénnen einen
wichtigen Beitrag dazu leisten, nachhaltiges
Handeln in der Gesellschaft zu etablieren.

Montag | 12. Mai

Der 1. FC Niirnberg e.V. hat sich mit seiner
srot-schwarzen EIf fiir mehr Nachhaltigkeit”
auf den Weg gemacht Nachhaltigkeit im
Verein zu verankern und will seine Fans
auf diesem Weg mitnehmen. Die Nach-
haltigkeitsmanagerin des Vereins, Victoria
Knorr-Held, zeigt in diesem Webinar was im
Bereich FuBball und Nachhaltigkeit méglich
ist.

Der Teilnahmelink liber Zoom wird direkt
nach der Anmeldung per Mail verschickt.
Bei Interesse melden Sie sich einfach an,
auch wenn Sie nicht teilnehmen kdonnen -
Sie erhalten die Webinar-Aufzeichnung und
die Prasentation im Anschluss automatisch.

10:00 — 11:30 Uhr | Kloster Oberzell

Heilpflanzen im Krauter-
garten - Fiihrung durch den
Klostergarten Oberzell

Oberzeller Franziskanerinnen

Hinter alten Klostermauern befindet sich
einer der bekanntesten Krautergarten mit
rund 80 Heilpflanzen wie Frauenmantel,
Pontischer Wermut oder Echtes Herzge-
spann.

Von Katharina Mantel, Apothekerin und Mit-
glied der Forschergruppe Klostermedizin,
erfahren Sie mehr liber die Heilpflanzen und
ihre richtige Anwendung.
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Credit: Oberzeller Franziskanerinnen

Der Krautergarten, die Apotheke von friiher,
wird von den Ordensschwestern gerne
genutzt, hauptsachlich fiir Tees und Salben.
Die Gruppengrofe ist auf 18 Personen be-
grenzt, bitte unbedingt anmelden.

10:00 — 12:00 Uhr | Garten der SoLaWi
Kitzingen-Wiirzburg, Kitzingen

Gemeinsames Gartnern mit
der Solidarischen Landwirt-
schaft im Mini-Agroforst oder
auf dem Feld

SolaWi Kitzingen-Wiirzburg

Weilt Du wo Dein Bio-Gemiise herkommt?
Wer hat es angebaut?

Wer hat es fiir Dich geerntet und unter
welchen Bedingungen?

Welchen Reiseweg hat es hinter sich?

Diese Fragen miissen wir uns in der Solida-
rischen Landwirtschaft Kitzingen-Wiirzburg
e.V. - kurz SoLaWi- nicht stellen. Wir sind
eine Gemeinschaft von iiber 100 Gemiise-

rebellen, denen eine regionale, saisonale
und nachhaltige Lebensmittelproduktion
am Herzen liegt. Mit Hilfe eines Gartner-
innen-Teams finanzieren und bewirt-
schaften wir 4 Hektar Land in Kitzingen
in Eigenregie und versorgen so unsere
Mitglieder (bzw. Ernteteiler) aus Kitzingen,
Wiirzburg, Randersacker, Volkach, Iphofen,
Giebelstadt und Marktbreit wochentlich
mit feldfrischem Gemiise. Das ist die
Landwirtschaft der Zukunft: fair, saisonal,
nachhaltig.

Lass’ uns gemeinsam in unserem Mini-
Agroforst in Kitzingen géartnern und lern’
die SoLaWi und ihr Konzept personlich
kennen.

Die Veranstaltung findet auch am 16.05.
um 14:00 Uhr statt.

Keine Anmeldung erforderlich

10:00 - 16:00 Uhr | Amt flr Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-
Wiirzburg

Virtuelle Entdeckungstour:
Abenteuer Bodenleben

Umweltstation Kitzinger Land

In der Umweltstation Kitzinger Land und
beim AELF Kitzingen-Wiirzburg kann an
insgesamt vier Tagen die faszinierende
VR-Anwendung des Senckenberg Museums
ausprobiert und das Bodenleben aus einer
ganz neuen Perspektive betrachtet wer-
den. Mit Hilfe der VR-Anwendung werden
wir auf ein zweihundertstel unserer GroRe
»geschrumpft” und kénnen die verschiede-
nen Bodenschichten mit ihren Bewohnern

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025

erkunden. Das verspricht spannende Ent-
deckungen und sicherlich das ein oder
andere ,Aha-Erlebnis”.

Die Virtual Reality ,Abenteuer Boden-
leben” entstand im Rahmen des von
der Stiftung PreuBischer Kulturbesitz
gesteuerten und koordinierten Verbund-
projekts museum4punkt0 am Sencken-
berg Museum fiir Naturkunde Gorlitz.
museum4punkt0 wird gefordert von der
Beauftragten der Bundesregierung fiir
Kultur und Medien (https://vr-bodenleben.
senckenberg.de/).

Die Veranstaltung findet auch am 16.05.
zwischen 10:00 - 16:00 Uhr statt.

Keine Anmeldung erforderlich
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17:00 — 19:00 Uhr |
Deutschhof-Schweinfurt

Warmepumpen- / Solarparty
3 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Eine Familie in Schweinfurt-Deutschhof
offnet ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zu dem Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Deutschhof
Nicht saniertes REH mit Warmepumpe,
FuBbodenheizung, Heizkorpern und Kachel-
ofen, kleine PV-Anlage und Solarthermie.

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an.
Von privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen
die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, melden Sie
sich schnell an!

18:00 — 21:30 Uhr | Keller Z87 -
Biirgerbraugelande, Wiirzburg

BVMW | Der Weltuntergang
fallt aus mit Jan Hegenberg

BVMW Mainfranken

Mal angenommen es war nicht friiher alles

besser — sondern wird es erst in der Zukunft:

Wie wiirde die ideale Welt 2040 aussehen?
Vielleicht haben Sie jetzt den Gedanken im
Kopf ,Deutschland alleine kann die Welt
nicht retten.” Wer kennt sie nicht, die vielen
Behauptungen, laut denen Klimaschutz
unnotig sei, weil andere Lander auch CO2
ausstoBen, weil Windrader keine Wahl
zum UNESCO-Welterbe gewinnen oder weil
es gestern geschneit hat?
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Die Debatte um Klimaschutz und Klimawandel
wird von der Geriichtekiiche mindestens
genauso gepragt wie von Fakten. Wir haben
Jan Hegenberg fiir Sie eingeladen, der
Ordnung in das Durcheinander der Klima-
Diskussionen bringt und uns mit fakten-
basierten Argumenten ausstattet. Er entlarvt
die gangigsten Scheinargumente gegen
Klimaschutz und macht deutlich, wie die
Realitat abseits von gefiihlten Wahrheiten
aussieht. Freuen Sie sich auf einen spannen-
den Vortrag, der mit dem Vorurteil, es sei alles
verloren, aufraumt und den Klimawandel
nicht als unlésbares Problem darstellt, son-
dern als Chance fiir eine bessere Zukunft.

Anzeige
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18:30 — 20:30 Uhr | Movie im
Luitpoldhaus, Marktheidenfeld

Agenda 21 Kino: “Wildes Land"”

Agenda 21 Landkreis Main-Spessart

Ein junges Paar kampft gegen eingefahrene
Traditionen und wagt es, das Schicksal eines
400 Jahre alten heruntergekommenen An-
wesens in die Hande der Natur zu legen. Das
fiel ihnen in den 1980er-Jahren als Teil eines
Erbes zu. Zundchst wollten die beiden den
Hof fortfiihren. Geklappt hat das letztlich

nie richtig. Ende der 1990er-Jahre haben die
beiden anderthalb Millionen Pfund Schulden
angehéuft. Also entschlieBen sie sich zu
einer radikalen Kehrtwende: Ein groRes

Renaturierungsexperiement, bei dem sie
Zaune niederreiBen, das Land wieder ver-
wildern lassen und seine Wiederherstellung
einer bunten Mischung aus zahmen und
wilden Tieren anvertrauen. Als Vorlage dient
das gleichnamige Buch der renommierten
Reisejournalistin Isabella Tree.

12.05. und 18.05. jeweils um 18:00
Uhr im Central Kino, Wiirzburg
15.05. um 19:00 Uhr im
Luitpoldhaus, Marktheidenfeld
18.05. um 17:45 Uhr in Karlstadt
Keine Anmeldung erforderlich

19:00 - 21:00 Uhr | Okohaus, Wiirzburg

Von Pelzbrummern und Blatt-
schneiderinnen — Wildbienen
beobachten und fordern

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Fast iiberall, wo etwas bliiht, lassen sich
auch Wildbienen beobachten und doch wer-
den sie oft libersehen. Sie bestduben Obst,
Gemiise und Wildpflanzen. Sie schneidern,
graben oder mauern, um ihrem Nachwuchs
geeignete Kinderstuben zu bauen - die einen
in Gemeinschaft, die anderen alleine. Manche
sind groR und auffillig wie die Hummeln
oder Holzbienen, andere nur wenige Milli-
meter klein. Wildbienen sind gleichermaRen
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faszinierend wie unentbehrlich fiir Mensch
und Natur. Dieser Vortrag von Mirjam Falge
I1adt Sie ein zu einem Ausflug in die Arten-
vielfalt unserer heimischen Wildbienen.
Wir schauen uns an, wie sich Wildbienen
erkennen und beobachten lassen, und lernen
dabei ihre unterschiedlichen Lebensweisen
kennen. Dabei erfahren Sie auch, wie Sie
unseren summenden Nachbarn sinnvoll
Nahrung und Nistmdoglichkeiten anbieten
konnen. Denn kein Garten oder Balkon ist
zu klein, um bliihende Oasen fiir Wildbienen
zu schaffen und so SpalR am Beobachten
liebenswerter Bienenpersonlichkeiten vor der
eigenen Haustiire zu haben.

10:00 = 16:00 Uhr | Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

Virtuelle Entdeckungstour:
Abenteuer Bodenleben

Umweltstation Kitzinger Land

In der Umweltstation Kitzinger Land und
beim AELF Kitzingen-Wiirzburg kann an
insgesamt vier Tagen die faszinierende
VR-Anwendung des Senckenberg Museums
ausprobiert und das Bodenleben aus einer
ganz neuen Perspektive betrachtet werden.
Mit Hilfe der VR-Anwendung werden wir auf
ein zweihundertstel unserer GroRe ,ge-
schrumpft” und kdnnen die verschiedenen
Bodenschichten mit ihren Bewohnern er-

Dienstag | 13. Mai

kunden. Das verspricht spannende Entde-
ckungen und sicherlich das ein oder andere
»Aha-Erlebnis”.

Die Virtual Reality ,Abenteuer Bodenleben”
entstand im Rahmen des von der Stiftung
PreuBischer Kulturbesitz gesteuerten und
koordinierten Verbundprojekts museum-
4punkt0 am Senckenberg Museum fiir
Naturkunde Gorlitz. museum4punkt0 wird
gefordert von der Beauftragten der Bundes-
regierung fiir Kultur und Medien
(https://vr-bodenleben.senckenberg.de/).

Die Veranstaltung findet auch am 14.05.
zwischen 10:00 - 16:00 Uhr statt.

Keine Anmeldung erforderlich

11:00 = 12:00 Uhr | Online

Intelligentes Emissions-
management

Ingdilligenz

Nachhaltigkeit ist aus dem Unternehmens-
kontext nicht mehr wegzudenken. Sei es die
reine Erfassung von CO,-Emissionen, deren
Reduktion oder eine transparente Kommu-
nikation. Doch wie berechnet man den Cor-
porate Carbon Footprint (CCF) effizient und
standardisiert? Wie lassen sich Klimaziele
(bspw. gemaR SBTi) festlegen?

Im Rahmen dieses Webinars erhalten Sie
eine praxisnahe Einfiihrung in die C0,-Bilan-

zierung fiir lhr Unternehmen. Wir erlautern,
wie der CCF berechnet wird und welche
Emissionsquellen Sie beriicksichtigten miis-
sen. Zudem geben wir lhnen eine kompakte
Ubersicht iiber das Greenhouse Gas (GHG)
Protocol und seine drei Scopes und zeigen
lhnen, wie automatisierte Berechnungsmo-
delle und Softwarelésungen Ihr Unterneh-
men dabei unterstiitzen, die CO,-Emissionen
effizient zu erfassen, zu analysieren und
entsprechende KPIs zu optimieren.

Das Webinar ist geeignet fiir Umwelt- und
Nachhaltigkeitsmanagerinnen und -manager,
Finanz- und Controlling-Abteilungen, Unter-
nehmen, die ihre CO,-Bilanz verbessern, sich
Klimaziele setzen und diese erreichen
mochten.
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15:00 = 17:30 Uhr | e-motion e-Bike Welt;
Wiirzburg

Reifenpanne?
Reifenwechselkurs!

e-motion e-Bike Welt

Unter e-motion together verstehen wir uns als
Bindeglied fiir alle e-Bike-Fans, die Spal} an
gemeinsamer Bewegung haben und sich auf
ihrem Bike wohl und sicher filhlen méchten.
Gemeinsam mit uns priifst du ein E-Bike auf
seine StralRentauglichkeit gemal der STVO.

Du lernst, die wichtigsten Verschleiteile zu
erkennen und erhaltst wertvolle Tipps zur
Reinigung und Pflege.

Credit: e-motion

In kleinen Gruppen arbeitest du unter fach-
licher Anleitung, und es bleibt geniigend
Zeit fiir individuelle Fragen. Dieser Kurs wird
exklusiv fiir Kleingruppen ab 5 Personen
angeboten.

16:00 — 19:00 Uhr | Umweltststation,
Wiirzburg

Unsere Stadt soll cooler wer-
den! DIY-Stadtmobelsystem
zur temporaren Begriinung

Biindnis Zukunftsklima

Das Biindnis Zukunftsklima e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, lebendigere und verkehrs-
beruhigte Ortsmitten, Teilorte und Stadt-
teilzentren mit hoher Aufenthaltsqualitat

in Wiirzburg anzuregen. Eine temporére
Begriinung soll fiir jeden erlebbar machen,
wie mehr Griin nicht nur das Stral3enbild und
ihr Mikroklima positiv verandert, sondern zu
mehr Hitze Resilienz und mehr Lebens- und

Aufenthaltsqualitat verhelfen kann. Ziel ist,
die zunachst temporéare Begriinung — immer
im Zusammenwirken mit den Biirger*innen
und der Stadtverwaltung — in eine perma-
nente umzuwandeln. Ein zentrales Element
dieser Umgestaltung wird ein einfaches
Stadtmobelsystem sein, das aus modularen
Sitzkombinationen, Pflanztrogen, Baum-
kasten und Informationsstelen besteht.
Einige Elemente werden am Beginn zur
Verfiigung gestellt. Die Aktion richtet sich
an Anwohner*innen und engagierte Biiger*in-
nen, die die Elemente des Systems mit ein-
fachem Werkzeug und lokal beschaffbaren,
kostengiinstigen Materialien selbst herstel-
len kdnnen. Wahrend der Zukunftswoche
werden erste Module des Stadtmébels in
der EichhornstraBe zu sehen sein.
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17:00 — 19:00 Uhr | Gartenstadt,
Schweinfurt

Solarparty 4 — privater
Austausch zum klimafreund-
lichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warme und Stromversorgung im Altbau?
Eine Familie in Schweinfurt-Gartenstadt
offnet ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zu dem Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Gartenstadt
MFH mit Hofanlage Warmwasser-Solaranlage,
Regenwassernutzung, mehrere PV-Anlagen

mit PKW-Nutzung und 3 Balkonsolaranlagen.

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an.

Von privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen
die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, daher unbedingt
anmelden!

18:00 — 19:30 Uhr | Kino Central im
Biirgerbrau, Wiirzburg

Film: PATROL (OmU)

Kino Central im Biirgerbrau

Eine aufkommende Krise in einem der letzten
verbliebenen Regenwalder Mittelamerikas
entfacht eine heldenhafte Mission. Als
illegale Viehziichter grofRe Flachen des
Regenwaldes zerstoren, verbiinden sich
indigene Ranger mit einem amerikanischen
Naturschiitzer und Undercover-Journalisten,
um die dunkle Welt der illegalen Rindfleisch-
industrie aufzudecken.

Credit: Central
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18:00 — 19:30 Uhr | vhs, Wiirzburg

Platon und die Politeia: Das
Ideal des gerechten Staates

vhs Wiirzburg & Umgebung

Begeben Sie sich auf eine philosophische
Reise in das antike Griechenland und erfor-
schen Sie Platons visionares Werk ,Der
Staat” (Politeia). Dieser Vortrag beleuchtet
Platons Ideen zur Gerechtigkeit, zur idealen
Gesellschaftsordnung und zur Rolle des
Philosophen in der Politik. Wir diskutieren die

zentralen Themen des Dialogs, einschliel3-
lich der Allegorie der Hohle, des Konzepts
der Philosophenkonige und der Theorie der
Formen. Entdecken Sie, wie Platons Gedan-
ken bis heute die politische Philosophie und
Ethik beeinflussen.

18:30 — 20:00 Uhr | Suntec
Energiesysteme, Wolkshausen

Solarenergie morgen - Ein
Blick in die Zukunft

Suntec Energiesysteme

Wie sieht die Energieversorgung von morgen
aus? Welche Rolle spielt Solarenergie in
unserem Alltag der Zukunft?

Bei Suntec in Wolkshausen laden wir Sie
herzlich ein, einen spannenden Blick in die
kommende Ara der Solartechnologie zu
werfen. In lockerer Atmosphare erfahren Sie,
welche Innovationen unseren Alltag nach-
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haltiger, smarter und unabhangiger gestalten
werden. Ob hochmoderne Speicherlésungen,
intelligente Energievernetzung oder bahn-
brechende Entwicklungen, die unsere Stadte
verandern — wir zeigen lhnen, was Solarenergie
in Zukunft leisten kann. Seien Sie neugierig
und diskutieren Sie mit uns, wie die Kraft der
Sonne unsere Zukunft gestalten wird!

--‘
DOMSCHULE
WURZBURG

AKADEMIE DES BISTUMS

Dialog, Bildung und Begegnung
zwischen Gesellschaft und Kirche.

Veransta\tungsprogramm:

www.domschu\e—wuerzburg.de

Anzeigen
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19:00 — 20:30 Uhr | Burkardushaus -
Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg

Kann man einer Kl vertrauen?
Oder ist schon die Frage
ziemlich sinnlos?

Domschule Wiirzburg

Menschen vertrauen anderen Menschen
gegenseitig, beispielsweise vertrauen Kunden
darauf, von einem Verkaufer oder einem Arzt
gut beraten und behandelt zu werden. Men-
schen vertrauen auch einseitig Institutionen,
so etwa auf die Kompetenz einer Klinik oder
Hochschule, oder auf die Produktqualitat
einer etablierten Marke. Diese Vertrauens-
formen sind im Alltag absolut nétig, denn

das entsprechende alternative Misstrauen
ware sehr aufwandig und teuer. Wenn in
Unternehmen der Dialog mit Kunden, oder in
Behorden der Dialog mit Biirgern, oder auch
das Steuern eines Fahrzeugs einer Maschine
der ,Kiinstlichen Intelligenz” iberlassen wird,
was bedeutet das fiir ein ,Vertrauensverhalt-
nis“? Der Vortrag erortert die Moglichkeit
von Institutionenvertrauen - speziell des
Markenvertrauens - in (KI-) Systeme. In der
Konsequenz werden Elemente zur Gestal-
tung von Markenvertrauen und Confidence
Building Measures (CBMs) fiir solche Systeme
identifiziert und praktische Gestaltungshin-
weise gegeben.

19:00 - 20:30 Uhr | Bildhauser Hof,
Bad Neustadt an der Saale

Suffizienter leben und handeln

VHS Bad Neustadt an der Saale

Suffizienz bedeutet einfacher und weniger
verschwenderisch leben. Dieser Begriff wird
meist im Kontext der Begriffe Effizienz und
Konsistenz gebraucht und ist da dann das
Dritte oder vielleicht sogar das eigentliche
Glied in dieser Kette. Konsistenz meint Kreis-
laufwirtschaft und fordert ein reuse, repair,
recycle, reduce, rethink. Die Frage ist, ob wir
das alles iiber noch mehr technologische
Innovationen und Effizienzsteigerung bekom-
men werden oder miissen wir doch vor allem
auch am eigenen Lebensstil, beim eigenen

Im Vortrag geht es nach einem kurzen
Blick zuriick zu den historischen und meist
philosophisch oder spirituell inspirierten
Wourzeln eines suffizienten Lebens um unser
heutiges Leben im Rahmen unserer aktuellen
Herausforderungen und unserer natiirlichen
Grenzen. Die zentrale Frage ist, wie wir zu
einem suffizienteren Handeln kommen kon-
nen — ohne Schuldzuweisungen, erhobene
Zeigefinger und gegenseitiges Verachtlich-
machen. Aus uns selbst heraus.

FuBabdruck ansetzen?
Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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10:30 - 12:30 Uhr | 360° BASE,
Sparkasse, Wiirzburg

Gestalte und visualisiere deine
Zukunft: Workshop fiir dein
personliches Vision-Board

360° BASE - Zentrum fiir Griindung und Nachfolge
powered by Sparkasse Mainfranken Wiirzburg

Du hast groR3e Ziele, aber Dir fehlt die Klar-
heit, wie Du sie erreichen kannst? In diesem
Workshop bringst Du Deine Traume und
Wiinsche aufs Papier. Mit kreativen Techniken
schaffst Du in ersten Schritten ein inspirie-
rendes Vision-Board, das Dir hilft, Deine
Traume klar zu sehen und motiviert darauf
hinzuarbeiten.

Keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch | 14. Mai

Credit: Sparkasse

11:00 = 12:00 Uhr | Online

Circular Transition Indicators:
Ihr Weg zur Kreislaufwirtschaft

Ingdilligenz

Kreislaufwirtschaft ist mehr als Recycling —
es geht darum, Ressourcen clever zu nutzen
und echte Wertschopfung zu schaffen. Doch
wie ldsst sich Kreislauffahigkeit konkret
messen?

Die Circular Transition Indicators (CTI)
bieten Unternehmen eine klare Methode, um
Materialfliisse zu analysieren, Optimierungs-
potenziale zu erkennen und nachhaltige
Geschaftsmodelle zu entwickeln.
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Unsere Experten zeigen lhnen, wie Sie

mithilfe von CTI:

«  lhre Ressourcennutzung und Kreislauf-
fahigkeit bewerten

+  Datenbasiert entscheiden, wo sich
Kreislaufwirtschaft wirklich lohnt

+  Strategien entwickeln, die nachhaltig
UND wirtschaftlich erfolgreich sind

Keine leeren Buzzwords — sondern praxisnahe
Einblicke und direkt umsetzbare Ansatze!

12:00 - 18:00 Uhr | Freiwilligenagentur,
Wiirzburg

Info-Treff fiir alle, die sich
engagieren und etwas
bewegen wollen

Freiwilligenagentur Wiirzburg

Wir bieten einen offenen Treff fiir Aufge-
schlossene und Unentschlossene, Erfahrene
und Neulinge in der Welt des Engagements.
Es gibt kein Programm - stattdessen aber
Kaffee oder Tee und die Moglichkeit, uns zu
treffen, sich zu informieren, uns zu erzihlen
wie es geht, was an guten und herausfor-
dernden Sachen passiert, und Erfahrungen
auszutauschen.

Credit: Freiwilligenagentur

Sie sind herzlich eingeladen, wir freuen uns
tiber lhr Kommen!
Keine Anmeldung erforderlich

15:30 — 16:30 Uhr | 360° BASE,
Sparkasse, Wiirzburg

GriinderinnenCafé

Entrepreneurship@THWS

Du bist eine (kiinftige) Unternehmensgriin-
derin, hast eine spannende Idee im Kopf,
aber bist desorientiert vom ,was-wer-
wie-wo-jetzt“? Oder Du mochtest einfach
gleichgesinnte ,Female Entrepreneurs”
kennenlernen? Das GriinderinnenCafé ist
ein niederschwelliges Kennlernangebot des
Projekts EntrepreneurSHIP der Technischen
Hochschule Wiirzburg-Schweinfurt. Weib-
liche Personlichkeiten, auch ohne Hochschul-
bezug, sind herzlich eingeladen, Teil dieser
wunderbaren Community zu werden.

Egal, ob Du gerade erst mit dem Gedanken
spielst, ein Unternehmen zu griinden, bereits
erste Schritte unternommen oder schon in
der StartUp-Szene FuB gefasst hast: Das
GriinderinnenCafé hilft Dir dabei, Deine Fragen
mit anderen Frauen in Deiner Situation zu
diskutieren und Dein Netzwerk aufzubauen.
Abgerundet wird die Veranstaltung durch
einen Impulsvortrag von Yanice Harich, may
agency, die dabei unterstiitzt, ,iiber Ideen
hinauszuwachsen"”.

Keine Anmeldung erforderlich

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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16:30 — 18:00 Uhr | Weltladen, Wiirzburg

Nachhaltige Stadtfiihrung
durch Wiirzburg

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Auf dem Weg durch die Wiirzburger Innen-
stadt hinterfragen wir, wie unser Konsum-
verhalten mit 6kologischen und sozialen
Missstéanden in anderen Regionen der Welt
zusammenhangt und wie jede/-r Einzelne
durch bewussten Konsum positiv Einfluss
nehmen kann. Dabei folgen wir den Spuren
ganz alltaglicher Produkte, wie bspw. Jeans
oder Handy und stellen auch nachhaltige
Alternativen in Wiirzburg vor.

Credit: Pixabay

17:00 — 18:30 Uhr | Center for Applied
Energy Research, Wiirzburg

Ein Blick hinter die Kulissen
des Center for Applied Energy
Research

Center for Applied Energy Research (CAE)

Am Center for Applied Energy Research in
Wiirzburg arbeiten rund 50 Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler daran die
Energiezukunft aktiv zu gestalten. In dem
innovativen und modernen Energy Efficiency
Center (EEC) werden neue Materialien
erforscht, entwickelt und getestet.

Erleben Sie bei einem spannenden Vor-
trag und einem gefiihrten Rundgang durch
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das EEC, den Laboren und den ,griinen”
AuBenmessstationen, wie die Zukunft der
Energieeffizienz gestaltet werden kann.
Hier erfahren Sie mehr iiber die neuesten
Techniken, konkrete Anwendungsmaog-
lichkeiten und Neuentwicklungen.
Seien Sie dabei und lassen Sie sich von
Dr. Hans-Peter Ebert, dem geschéfts-
fiihrenden Vorstandsvorsitzenden des
Center for Applied Energy Research e.V.,
inspirieren!

Anzeige

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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17:00 = 19:00 Uhr | Wird noch
bekanntgegeben

Erzahle Geschichten der
Zukunft — wie okologischer
Hand- und FuBabdruck
nachhaltig wirken

THWS und Uni Wiirzburg

Die THWS und das Nachhaltigkeitslabor
WueLab der Universitat Wiirzburg laden zu
einem interaktiven Workshop ein, der sich
spielerisch mit dem 6kologischen Hand-
und FuBabdruck beschaftigt. Mithilfe eines
Klima-Kartenspiels und wissenschaftlichen
Erkenntnissen des Verbundprojekts ,REK-
LINEU - Regionale Wege zu klimaneutralen
Hochschulen” entdecken wir gemeinsam

Credit: Adobe Stock

kreative Losungen fiir eine nachhaltigere
Zukunft. Sei dabei und bringe neue Ideen ein.
Zusammen gestalten wir - mit theoretischer
Forschung und praktischen Ideen - die Zukunft!
Keine Anmeldung erforderlich

17:00 - 19:00 Uhr | Schonungen-Ortsteil

Solarparty 5 — privater
Austausch zum klima-
freundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warme und Stromversorgung im Altbau?
Eine Familie in Schonungen-Waldsachsen
offnet ihre Haustiire und berichtet liber ihre
Erfahrungen

Details zu dem Objekt:

Ortslage Schonungen-Ortsteil
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung mit
PV Anlagen und groem Balkonkraftwerk
mit 5kWh Speicher

Solarthermie fiir Warmwasser und
Heizungsunterstiitzung

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an.
Von privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen die
Warmepumpenpartys technisch mit aktuellem
Wissensstand. Begrenzung der Teilnehmer-
zahl auf max. 10, melden Sie sich schnell an!

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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17:00 — 20:00 Uhr | Pfarrei St. Elisabeth,
Wiirzburg

Stadtteilspaziergang Zellerau

Stadt Wiirzburg

Die Stadt erarbeitet aktuell ein FuBverkehrs-
konzept; ein erfahrenes Planungsbiiro unter-
stiitzt sie dabei. In dem Konzept wird unter
anderem ein FuBBverkehrsnetz fiir vier Stadt-
teile entwickelt, mit wichtigen FuBwegen
und Flanierrouten. Dabei sollen die Wiirzbur-
gerinnen und Wiirzburger mitreden, schlie3-
lich haben sie, gerade was den FuBBverkehr
betrifft, eine besondere Vor-Ort-Expertise.
Das will die Stadtverwaltung nutzen und hat
verschiedene Beteiligungsformate entwi-
ckelt. Dazu zahlt die Online-Beteiligung, die
Mitte April startet, eine Zukunftswerkstatt

als Abschluss des Projekts und vier Stadt-
teilspaziergéange in den Stadtteilen Altstadt,
Grombiihl, Sanderau und Zellerau.

Die Teilnehmenden gehen insgesamt etwa
ein bis zwei Kilometer; an vier bis sechs
Stationen wird ein Stopp eingelegt. Hier
schauen sich die Spaziergangerinnen und
Spazierganger Problemstellen und Mangel
fiir den FuBBverkehr an und diskutieren mog-
liche Losungen vor Ort. Der Stadtteilspazier-
gang schlie8t mit einem etwa einstiindigen
Workshop ab.

18:00 — 20:30 Uhr | 360° BASE,
Sparkasse, Wiirzburg

Ein kooperativer Supermarkt
in Wiirzburg? Filmabend &
Gesprach

Neele Teich

Ein Supermarkt, der seinen Mitgliedern gehort
und nachhaltige, faire Lebensmittel zu er-
schwinglichen Preisen anbietet — kann das
funktionieren? Ja! Die Park Slope Food Coop
in New York ist der erfolgreichste kooperative
Supermarkt weltweit mit 17.000 Mitgliedern.
lhr Konzept: Alle Mitglieder arbeiten monat-
lich einige Stunden mit und profitieren dadurch
von hochwertigen, meist biologischen und
regionalen Lebensmitteln zu fairen Preisen.

Auch in Europa findet dieses Modell immer
mehr Anklang. Der Dokumentarfilm ,Food
Coop"” gibt einen humorvollen und inspirie-
renden Einblick in den Alltag dieser besonde-
ren Kooperative und erzahlt ihre Geschichte.

Konnte ein solches Modell auch in Wiirzburg
entstehen?Ja — erste Uberlegungen gibt es
bereits! Nach der Filmvorfiihrung mdchten
wir gemeinsam mit interessierten Menschen
aus Wiirzburg und Umgebung ins Gespréach
kommen. Was braucht es, um ein solches
Projekt hier zu starten? Und wer hat Lust,
mitzudenken und vielleicht sogar mitzu-
machen?

Keine Anmeldung erforderlich

18:00 — 19:30 Uhr | Online

Klimageschichten aus aller
Welt: Ein interkultureller
Austausch

Umweltstation Kitzinger Land

Der Klimawandel ist langst nicht mehr nur
ein Umweltproblem, sondern immer haufiger
auch eine Fluchtursache. Extreme Wetter-
ereignisse, steigende Meeresspiegel und die
Zerstorung von Lebensgrundlagen zwingen
Millionen Menschen zur Flucht aus ihrer Hei-
mat. In diesem Workshop erfahren wir, wie
der Klimawandel das Leben von Menschen
in verschiedenen Regionen der Welt beein-
flusst. Gemeinsam wollen wir uns fragen:
Welche Verantwortung tragen wir und wie
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konnen wir uns fiir mehr Klimagerechtig-
keit einsetzen? Der digitale Workshop bietet
Raum fiir Austausch und die Méglichkeit mit
Klimabotschafterinnen und Klimabotschaf-
tern direkt ins Gesprach zu kommen.

Der Zugangslink zum Online-Raum (iiber
webex und auch iiber den Browser nutzbar)
wird nach Anmeldung per E-Mail verschickt.

Das Projekt der Deutschen Klima Stiftung
qualifiziert seit 2019 im Rahmen des Pro-
jekts KlimaGesichter Menschen mit Flucht-
und Migrationserfahrung zu Klimabot-
schafterinnen und Klimabotschaftern.

18:15 = 20:45 Uhr | Umweltstation,
Wiirzburg

Planspiel Wassermangel

Regierung von Unterfranken

Trinkwasser ist unser wichtigstes Lebens-
mittel und fiir uns alle ist es selbstverstand-
lich, jederzeit ausreichend sauberes Trink-
wasser aus dem Wasserhahn zu erhalten.
Die Bevolkerungsentwicklung, geénderte
Nutzungen und der fortschreitende Klima-
wandel beeinflussen jedoch die 6ffentliche
Trinkwasserversorgung und sorgen zuneh-
mend fiir Konfliktpotenzial bei der Verteilung
des Wassers. Das Planspiel soll dabei helfen,
durch verschiedene Blickwinkel auf die
Thematik sowohl deren Komplexitéat als auch
Bedeutung zu verstehen.

Das Planspiel wurde von der Regierung von
Unterfranken entwickelt und wird in Koope-
ration mit unterfrankischen Umweltstationen
vor allem an weiterfiihrenden Schulen durch-
gefiihrt.

Im Rahmen der Zukunftswoche Mainfranken
bieten wir die Mdglichkeit vieles iiber die
Wassersituation in Unterfranken zu erfahren
und zum Beispiel in der Rolle des CEO einer
Papierfabrik, eines landwirtschaftlichen
Betriebs oder als Mitglied des Gemeinderats
fiir eine Losung der Wasserverteilung zu
kampfen.

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025



Programm

18:30 — 22:00 Uhr | Diatassistent:innen-
schule, Wiirzburg

Schnippelparty mit geretteten
Lebensmitteln

Uber den Tellerrand Wiirzburg

Die nichste Schnippelparty von Uber den
Tellerrand Wiirzburg e.V. steht wieder an!
Im Fokus dieses Kochevents steht neben
dem Austausch und den Begegnungen auf
Augenhdhe die Sensibilisierung fiir Lebens-
mittelverschwendung. Gemeinsam mit food-
sharing Wiirzburg retten wir Lebensmittel,
die normalerweise im Miill landen wiirden
und improvisieren daraus in Eigenregie
leckere Kreationen. Egal ob Visionar:in oder
passionierte Schnippelhilfe, hier sind alle
willkommen.

Bringt gerne Brotdosen etc. mit, um librig
gebliebene Lebensmittel und fertige Gerichte
mit nach Hause zu nehmen. Unsere Schnip-
pelpartys sind vegetarisch und alkoholfrei.
Falls Fleisch / Fisch gerettet wird, gibt's
diese als zusatzliche Option.

Die Anmeldungen sind verbindlich und die
Platze sind begrenzt. Weitere Infos bekommt
ihr nach erfolgreicher Anmeldung.

18:30 — 22:30 Uhr | Feststaal der Erloser
Schwestern, Wiirzburg und Online

Mit Blick nach vorne!

memo AG

Richten Sie mit uns gemeinsam den ,Blick
nach vorne” und erleben Sie in einer inspi-
rierenden Atmosphare zwei auBerordentliche
Speakerinnen: Barbara Frangoise Gruner,
Vorstandin der SOS-Kinderdorfer weltweit
mit ihrem Vortrag ,Starke Kinder, leuchtende
Zukunft: Gemeinsam mehr bewegen!” und
Johanna Jaurich, Regisseurin mit ihrem Vor-
trag ,Kamera lauft — Zukunft beginnt: Filme,
die Wandel schaffen.”
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Nach der BegriiBung durch den Vorstand
der memo legt der Wiirzburger Séanger und
Produzent Drowsy Cal mit energiegeladenen
Songs los, um das Publikum fiir die Vortrage
aufzuwarmen. Nach den Vortragen gibt es
die Moglichkeit, in eine spannende Diskussion
einzutauchen und die Themen zu vertiefen.
So wird der Abend nicht nur informativ und
inspirierend, sondern auch interaktiv — ein
perfekter Rahmen fiir Austausch und neue
Impulse. Vor und nach der Veranstaltung
laden wir Sie herzlich ein, bei Getranken und
Fingerfood in entspannter Runde den Abend
ein- und ausklingen zu lassen.

10:00 = 11:00 Uhr | Online

Mehr als Kino: Wie nachhaltige
Filmproduktion & Storytelling
wirken

memo AG

memo prasentiert die kostenlose
Webinarreihe ,ldeen, die wirken!”

Filme kdnnen Mut machen und Losungen
aufzeigen! Regisseurin Johanna Jaurich
von fechnerMedia gibt lhnen spannende
Einblicke in die Praxis des konstruktiven
Storytellings und des ,,Green Shootings” in
der Filmbranche. Sie zeigt, wie Filme nicht
nur kreativ unterhalten, sondern auch Nach-
haltigkeit praktisch umsetzen — und das
alles direkt aus der Praxis!

Donnerstag | 15. Mai

Das Webinar wird gehalten von: Johanna
Jaurich — “Best Woman Filmmaker” und
Regisseurin bei fechnerMEDIA. Der Teilnah-
melink iiber Zoom wird unmittelbar nach der
Anmeldung verschickt.

Bei Interesse melden Sie sich einfach an,
auch wenn Sie nicht teilnehmen kdnnen —
Sie erhalten die Webinar-Aufzeichnung und
die Prasentation im Anschluss automatisch.

11:00 = 12:00 Uhr | Online

ESG-Software: Orientierung
im Tool-Dschungel

Ingdilligenz

Nachhaltigkeitsanforderungen werden im-
mer komplexer, und Unternehmen stehen vor
der Herausforderung, ESG-Kriterien effizient
zu erfassen, zu analysieren und zu berichten.
Software kann dabei unterstiitzen — doch
der Markt ist uniibersichtlich und vielfaltig.
Unser Experte gibt lhnen einen umfassenden
Uberblick iiber verschiedene Arten von ESG-
Software, von Reporting- und Compliance-
Tools iiber CO,-Tracking-Lésungen bis hin
zu Lieferketten- und Risikoanalysesoftware.

Sie erfahren, welche Einsatzfelder beson-
ders relevant sind und welche Funktionali-
taten eine leistungsfahige ESG-Software
mitbringen sollte.

Zudem werfen wir einen Blick auf die wich-
tigsten Anbieter: Wer sind die Platzhirsche
der Branche? Wo gibt es innovative Hidden
Champions? Und welche neuen Trends
zeichnen sich ab? Lernen Sie, worauf Sie
bei der Auswahl der passenden ESG-Soft-
ware achten miissen, welche Fallstricke

es gibt und wie Sie eine Losung finden, die
optimal zu den Anforderungen lhres Unter-
nehmens passt.
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12:00 — 20:00 Uhr | Museum im
Kulturspeicher, Wiirzburg

Volkskiiche im Museum im
Kulturspeicher

Verbraucher-Erzeuger-Gemeinschaft Wiirzburg

Die Verbraucher-Erzeuger-Gemeinschaft
(VEG) e.V. setzt sich fiir nachhaltige Land-
wirtschaft in der Region ein. Der Verein
betreibt einen Mitgliederladen sowie die
Solidarische Landwirtschaft Wiirzburg
(SoLaWii) und organisiert regelmaBig Veran-
staltungen, die Erzeuger*innen und Verbrau-
cher*innen zusammenbringen. Im Rahmen
der Ausstellung ,BAUERN! Protest, Aufruhr,
Gerechtigkeit” laden VEG und MiK zu einer
Volkskiiche ins Museumsfoyer ein. Dort wird

regional-saisonales Essen auf Spendenbasis
angeboten. Die Aktion fallt auf den dritten
Donnerstag im Monat — an diesem Tag ist
das MiK neuerdings bis 21 Uhr gedffnet.

Der Zugang zum Museumsfoyer ist ganz-
tédgig kostenfrei. Die Essensausgabe erfolgt
auf freiwilliger Spendenbasis, solange der
Vorrat reicht.

Keine Anmeldung erforderlich

14:00 — 17:00 Uhr | StudyFAB,
Schweinfurt

Offene Griindungs-
sprechstunde Startbahn27

Startbahn27

Im Rahmen der Zukunftswoche laden die
StudyFAB und Startbahn27 alle Griindungs-
interessierten herzlich zu einer offenen
Griindungssprechstunde ein.

Nutzt die Gelegenheit, eure (Geschifts-)
Idee vorzustellen, individuelle Beratung zu
erhalten und sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen. Egal, ob Du bereits konkrete
Plane hast oder einfach neugierig auf das
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Thema Griindung bist — komm vorbei und
profitiere von unserem Netzwerk und unserer
Expertise.

lhr konnt euch gerne einen Termin buchen
oder spontan vorbeikommen. Um euch eine
fixe Uhrzeit zu reservieren, schreibt uns gerne
eine Mail an: hallo@startbahn27.de

Das Beste: Es ist kostenlos und unverbindlich!

Wir freuen uns auf euch!

15:00 — 17:00 Uhr | Abfallwirtschafts-
zentrum Wirmsthal, Euerdorf

Hinter den Kulissen:
Entsorgung nachhaltig
gedacht

Naturerlebniszentrum Rhén

Wohin damit? Miillentsorgung nachhaltig ge-
dacht! Was passiert eigentlich mit unserem
fein sortierten Miill? Und was mit dem ge-
mischten Inhalt der Restmiilltonne? Bei dieser
Betriebsfiihrung des Abfallwirtschaftszen-
trum Wirmsthal erfahrst du mehr iiber den
Wertstoffkreislauf in unserer Region.

Credit: AWZ

17:00 — 19:00 Uhr | Schweinfurt —
Sennfeld

Warmepumpen-/ Solarparty
6 — privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Eine Familie in Schweinfurt-Sennfeld 6ff-
net ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zum Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Sennfeld

EFH 2016 mit Warmepumpe, Solarthermie
fiir Warmwasser, PV-Anlage mit Speicher
und Nutzung eines Elektrofahrzeuges.

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an. Von
privat zu privat! Die Lokale Agenda 2030
Schweinfurt bringt Menschen zusammen,
um Erfahrungen und Kenntnisse zur Nutzung
klimafreundlicher Energie auszutauschen,
wir unterstiitzen die Warmepumpenpartys
technisch mit aktuellem Wissensstand.
Begrenzung der Teilnehmerzahl auf max. 10,
melden Sie sich schnell an!

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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18:00 — 19:30 Uhr | Online

Dynamische Stromtarife und
ihre Moglichkeiten

Stadtwerke Schweinfurt

Gemeinsam mit der Universitat Wiirzburg
testen die Stadtwerke Schweinfurt verschie-
dene Preismodelle fiir dynamische Strom-
tarife. Erfahren Sie mehr liber die Vorteile
dieser flexiblen Tarife, die sich in Echtzeit
an die Marktbedingungen anpassen und
lhnen die Moglichkeit bieten, durch gezielte
Nutzung zu bestimmten Zeiten Kosten zu
sparen.

Der Borsenstrompreis ist oft niedriger, wenn
viel erneuerbare Energie im Netz ist. Das
bedeutet, Sie konnen lhre Stromrechnung

aktiv senken, indem Sie energieintensive

Tatigkeiten in Zeiten niedriger Preise verlagern.

Sie haben die Kontrolle iiber lhren Stromver-
brauch und koénnen ihn an die Preisschwan-
kungen anpassen. Nutzen Sie giinstige
Zeiten fiir das Laden lhres Elektroautos, den
Betrieb lhrer Waschmaschine oder das
Heizen lhres Hauses.

Das Online-Event wird als Videokonferenz
mittels Microsoft Teams realisiert.

Sie bendtigen fiir die Nutzung kein eigenes
Konto, lediglich einen internetfdhigen
Desktop-Rechner mit Lautsprechern.

18:00 - 20:30 Uhr | Standard (Keller),
Wiirzburg

1.Wiirzburger
Nachhaltigkeitsstammtisch

Ingdilligenz

Nachhaltigkeit beginnt im Dialog! Ganz nach
dem Motto wollen wir den ersten Wiirzburger
Nachhaltigkeitsstammtisch ins Leben rufen
und engagierte Menschen aus der Region
zusammenbringen, um sich iiber Herausfor-
derungen und Losungen auszutauschen.

Was erwartet dich? Neben kurzen Impulsvor-
tragen von lokalen Expertinnen und Experten
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mochten wir in entspannter Atmosphére
allen, die sich beruflich oder privat mit dem
Thema Nachhaltigkeit beschaftigen, Raum
zum Netzwerken und zur Diskussion geben.

Egal, ob du bereits aktivim Nachhaltigkeits-
bereich bist oder einfach neugierig auf das
Thema - wir freuen uns auf einen inspirie-
renden Abend mit spannenden Gespréachen!

18:00 — 21:00 Uhr | Dr. Spielmann-Schule,
Iphofen

Alles in die Schiissel!
Friihlingssalate fiir jeden
Geschmack

vhs Kitzingen

Der Friihling lasst wieder viele leckere Gemiise
und Salate im Garten wachsen, der Spargel
hat Hochsaison. Dies wollen wir nutzen und
bereiten verschiedene frische knackige
Salate zu - alles in einer Schiissel! Denn das
Bowl-Prinzip lasst geschmacklich kaum
Wiinsche offen, wie bei einem Baukasten
lassen sich die Lebensmittel vielfaltig an-
wenden und kombinieren. Perfekt fiir Alltag
und Beruf! Und egal ob als alleinige Mahlzeit

oder als Beilage fiir Grillgut und Kurzgebrate-
nes - Friihlingssalate sind vitaminreich, ent-
giftend und sehr wohlschmeckend. Passend
zur Jahreszeit kochen wir mit Hauswirt-
schaftsmeisterin Sonja Eichinger in diesem
Kurs viel mit Spargel und Erdbeeren, herzhaft
mit siiBer Note. Nach dem gemeinsamen
Zubereiten wollen wir in geselliger Runde
unsere Kreationen gemeinsam geniefBen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Spiilschwamm, leere Behalter fiir Speise-
reste, Getrank.

18:30 — 20:00 Uhr | vhs, Wiirzburg

Welche Ernahrung kann bei
Rheuma und Arthrose helfen,
Beschwerden zu lindern?

vhs Wiirzburg & Umgebung

Kann Ernahrung Schmerzen lindern? Die
Antwort lautet: Ja! In diesem Vortrag lernen
Sie, welche Lebensmittel entziindungs-
hemmend wirken und Gelenkbeschwerden
positiv beeinflussen kénnen. Mit wissen-
schaftlich fundierten Empfehlungen und
alltagstauglichen Ideen unterstiitzen wir Sie
dabei, lhre Lebensqualitat zu verbessern.

Credit: depositphotos
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19:00 - 20:30 Uhr | Akademischer
Ruderclub, Wirzburg

Sport, Nachhaltigkeit, Klima-
(wandel) — was wir wissen und
was wir tun konn(t)en

Dr. Matthias Zimlich

In dem Vortrag soll es zum einen um die
Wechselwirkung von (organisierter) sport-
licher Betatigung und Klima(wandel) gehen:
Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere
sportliche Betatigung aus, aber wie beein-
flusst unsere sportliche Aktivitat auch das
Klima bzw. den Klimawandel? Vor diesem
Hintergrund soll abschlieBend skizziert
werden, wie nachhaltiger Sport aussehen
konnte.

Credit: Dr. Matthias Zimlich

Bitte beachten Sie: der Zugang ist nicht
komplett barrierefrei, es gibt eine Stufe zum
Vereinsheim. Bitte melde Sie sich, wenn Sie
Hilfe bendtigen.

19:00 - 21:00 Uhr | Okohaus, Wiirzburg

Gebaudeenergiegesetz und
Heizen - wie ist der aktuelle
Stand?

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Beim Thema Heizen haben Eigenheimbe-
sitzer derzeit viele Fragen, insbesondere
zum neuen Gebiudeenergiegesetz (GEG).
Die Verunsicherung ist gro3: Muss ich meine
Heizung austauschen? Welche Heizung ist
tiberhaupt sinnvoll? Welche Forderungen gibt
es? Was gilt es zu beachten?

Nutzen Sie diesen Vortrag von Martin Weber,
um von einem versierten Fachmann fun-
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Credit: Pixabay

dierte Informationen iiber die verschiedenen
Heizungstechniken — insbesondere auch
Warmepumpen - und den aktuellen Stand
bei den Forderrichtlinien zu bekommen.

20:30 — 22:30 Uhr | Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

Fledermause zwischen Tag &
Nacht

Umweltstation Kitzinger Land

Der Abend beginnt um 20:30 Uhr mit einer
Einfiihrung zum Lebensraum Nacht und sei-
nen flatterhaften Bewohnern. Nach Sonnen-
untergang bringt uns Christian Séder dann
die verborgene Welt der Fledermause néher.
Welche Arten stellen sich am Mainufer der
Umweltstation ein, wodurch sind sie gefahrdet
und was kann man dagegen tun?

Credit: Umweltstation Kitzinger Land

10:00 = 11:00 Uhr | Online

Kreislaufe mitten in der Stadt:
Gelebte Nachhaltigkeit im
Stadthotel Luise

memo AG

memo prasentiert die kostenlose
Webinarreihe ,ldeen, die wirken!

Nachhaltigkeit und Hotellerie — passt das
zusammen? Ben Fortsch zeigt, dass es geht!
In dritter Generation fiihrt er das Stadthotel
Luise in eine umweltbewusste Zukunft. Mit
iiber 270 MalRnahmen setzt sich das Hotel
aktiv fiir die (Um-)Welt ein und beweist,
dass nachhaltiges Wirtschaften und Gaste-
komfort Hand in Hand gehen. Erfahren Sie in

Freitag | 16. Mai

diesem Webinar aus erster Hand, wie grof3e
aber auch ganz kleine Manahmen grofe
Wirkung entfalten kénnen. Lassen Sie sich
inspirieren und erfahren Sie, was es mit dem
Zero Waste Friihstiick und dem nachwach-
senden Hotelzimmer auf sich hat!

Das Webinar wird gehalten von: Ben
Fortsch — Geschaftsfiihrer Hotel Luise

Der Teilnahmelink iiber Zoom wird direkt
nach der Anmeldung per Mail verschickt.

Bei Interesse melden Sie sich einfach an,
auch wenn Sie nicht teilnehmen kdnnen —
Sie erhalten die Webinar-Aufzeichnung und
die Prasentation im Anschluss automatisch.
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11:00 = 12:00 Uhr | Online

Klimarisiken verstehen und
managen

Ingdilligenz

Extremwetterereignisse, steigende Tempera-
turen, trockene Boden - der fortschreitende
Klimawandel verandert unsere Umwelt und
hat Auswirkungen auf Gesundheit, Infra-
struktur und Lieferketten. Um resiliente Stadte
und Geschaftsmodelle zu gestalten, miissen
die Risiken des Klimawandels erkannt und
angegangen werden. Ein reaktives Handeln
ist nicht ausreichend, es ist Initiative und vor-
ausschauende Planung gefragt. Die Klima-

risikoanalyse ist der erste Schritt dazu.

Dr. Immanuel Zitzmann von Ingdilligenz und
Nils Karges von UrbanSens geben lhnen
einen Einblick, was Klimarisiken bedeuten,
wie eine Klimarisikoanalyse ablauft, was zu
beachten ist und welche Risiken in Wiirzburg
nicht eintreten werden.

14:00 — 17:00 Uhr | Ideenlabor im ZDI
Mainfranken, Wiirzburg

Nachhaltiges Management:
Der Fahrplan fiir zukunftsfahige
Unternehmen

Ingdilligenz

Nachhaltiges Management ist mehr als nur
ein Trend — es ist der Schliissel, um dein
Unternehmen fit fiir die Zukunft zu machen.
Mit unserem interaktiven Workshopformat
tauchen wir gemeinsam in die Welt des
nachhaltigen Managements ein. Hier geht
es nicht um trockene Theorie, sondern um
praxisorientierte Ansatze und frische Impulse,
die Deinem Unternehmen echten Mehrwert
bringen — und das nicht nur durch das Er-
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fiillen von Pflichten. Nach einem kurzen
Impulsvortrag bekommst Du die Moglichkeit,
Dich mit uns und Gleichgesinnten auszutau-
schen, neue Perspektiven zu gewinnen und
kreative Losungsansatze zu entwickeln. Mit
methodischen Ansadtzen werden wir gemein-
sam nicht nur neue Ideen fiir Dein Unter-
nehmen sammeln, sondern auch praxisnahe
Schritte erarbeiten, die Du bei Dir im Unter-
nehmen umsetzen kannst.

Dich erwartet ein Raum voller Austausch,
frischer DenkanstoRe und wertvoller Inspira-
tionen, wie auch Du Dein Unternehmen nach-
haltig transformieren kannst. Also melde
Dich direkt an!

ACHTUNG: Platze sind begrenzt!

15:00 = 16:00 Uhr | e-motion e-Bike Welt,
Wiirzburg

Lastenrad statt Auto

e-motion e-Bike Welt

Fahren Sie klimaschonend, flexibel und
gesund — mit dem Lastenrad statt dem Auto!
Entdecken Sie in unserem Vortrag die Vorteile,
wie Sie ganz einfach den Verkehr entlasten,
Geld sparen und gleichzeitig etwas fiir Ihre
Gesundheit tun konnen. E-motion eBike Welt
Wiirzburg — lhre eBike-Experten mit iiber

10 Jahren Erfahrung heiBen Sie herzlich
willkommen! Entdecken Sie viele Marken
aus dem Premiumsegment und lassen Sie
sich liber die Vorteile eines Lastenrades von
unseren Experten beraten.

Credit: e-motion

16:00 — 18:00 Uhr | WUPAKA
Kaffeeladen, Wiirzburg

Workshop Kaffeezubereitung

WUPAKA (Wiirzburger Partnerkaffee)

Lerne verschiedene Kaffeezubereitungs-
arten kennen und probiere sie selbst aus!
Im Tasting lernst du, auf geschmackliche
Unterschiede zu achten. Dazu bekommst du
von uns hilfreiche Tipps fiir die Kaffeezube-
reitung zu Hause und spannende Infos rund
um nachhaltigen Kaffee. Mit unserem fair
gehandelten Kaffee, der zugleich Sozialpro-
jekte fordert, kaimpfen wir seit 1998 gegen
Armut und fiir menschenwiirdige Arbeit.

Credit: WUEPAKA
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16:00 — 18:00 Uhr | Wanderparkplatz,
Elfershausen

Kernzonentag - Fiihrung durch
das Naturschutzgebiet am
Schanzhiigel

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Bad Kissingen

Wir erleben eine beeindruckende Artenviel-
falt bei der Fiihrung mit Dr. Tobias Birkwald
von der bayerischen Verwaltung Biosphéren-
reservat Rhon. Es geht um die Ziele der
natiirlichen Waldentwicklung und die Her-
ausforderungen des Klimawandels.

Bitte festes Schuhwerk mitbringen, auch fiir
Kinder geeignet. Nicht barrierefrei.

Credit: Pixabay

16:00 — 19:00 Uhr | Albert-Schweitzer-
Haus, Wiirzburg

Stadtteilspaziergang Sanderau

Stadt Wiirzburg

Die Stadt erarbeitet aktuell ein FuBverkehrs-
konzept; ein erfahrenes Planungsbiiro unter-
stiitzt sie dabei. In dem Konzept wird unter
anderem ein FuBverkehrsnetz fiir vier Stadt-
teile entwickelt, mit wichtigen FuBwegen
und Flanierrouten. Dabei sollen die Wiirzbur-
gerinnen und Wiirzburger mitreden, schliefl3-
lich haben sie, gerade was den FuBverkehr
betrifft, eine besondere Vor-Ort-Expertise.
Das will die Stadtverwaltung nutzen und hat
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verschiedene Beteiligungsformate entwi-
ckelt. Dazu zahlt die Online-Beteiligung, die
Mitte April startet, eine Zukunftswerkstatt
als Abschluss des Projekts und vier Stadt-
teilspaziergéange in den Stadtteilen Altstadt,
Grombiihl, Sanderau und Zellerau.

Die Teilnehmenden gehen insgesamt etwa
ein bis zwei Kilometer; an vier bis sechs
Stationen wird ein Stopp eingelegt. Hier
schauen sich die Spaziergangerinnen und
Spazierganger Problemstellen und Mangel
fiir den FuBverkehr an und diskutieren mog-
liche Losungen vor Ort. Der Stadtteilspazier-
gang schlieBt mit einem etwa einstiindigen
Workshop ab.

16:00 — 19:00 Uhr | Scharlachberg,
Thiingersheim

Biodiversitat im Weinberg

Oko-Modellregion stadt.land.wii.

Eine Weinprobe der besonderen Art: Die Oko-
Modellregion ,stadt.land.wii. ladt zusam-
men mit der Bayerischen Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau zu einer Exkursion
durch biologisch bewirtschaftete Weinberge
im Landkreis Wiirzburg ein. Am Thiingers-
heimer Scharlachberg erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Wissenswertes
tiber die unterschiedlichen Weinlagen und
kommen dabei auch geschmacklich auf ihre
Kosten. In gemiitlicher Atmosphéare werden
gemeinsam exklusive Bio-Weine verkostet.

Die Bayerische Landesanstalt fiir Wein-

bau und Gartenbau ist am Thiingersheimer
Scharlachberg im Besitz von rund zehn
Hektar Rebflache. Bereits seit 2014 erfolgen
dort verschiedene MaRnahmen zur Steige-
rung der Artenvielfalt. Bei den weinbaulichen
Anpassungen werden nicht nur einzelne
Weinberge betrachtet, sondern die verschie-
denen Biotope innerhalb einer Weinbergs-
lage als Ganzes in den Blick genommen. Das
bundesweit einzigartige Projekt ,Weinbau
2025" fordert durch gezielte MaBnahmen die
biologische Vielfalt im Weinberg.

17:00 — 19:00 Uhr | Wasserlosen

Warmepumpen- / Solarparty
7 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Neubau?
Eine Familie in Wasserlosen 6ffnet ihre Haus-
tlire und berichtet iiber ihre Erfahrungen.

Details zum Objekt:

Ortslage von Wasserlosen

EFH 2022 mit Warmepumpe und Erd-
Flachenkollektoren, PV-Anlage mit Speicher
und Nutzung eines Elektrofahrzeuges.

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an. Von
privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen die
Warmepumpenpartys technisch mit aktuellem
Wissensstand. Begrenzung der Teilnehmer-
zahl auf max. 10, melden Sie sich schnell an!
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18:00 — 19:30 Uhr | vhs, Wiirzburg

Starken starken statt
Schwachen schwachen -
warum Dein Potenzial mehr
zahlt als Perfektion

vhs Wiirzburg & Umgebung

Warum vergeuden wir so viel Zeit damit,
unsere Schwiachen auszumerzen, statt uns
auf unsere Starken zu fokussieren? Wahrend
der Anspruch, perfekt sein zu wollen, uns oft
ausbremst und ins Zégern bringt, liegt der
wahre Schliissel zu Erfolg und Zufriedenheit
in dem, was wir wirklich gut kdnnen.

Dieser Vortrag ladt Dich ein, den Blick auf

Deine Starken zu richten: Was macht Dich
einzigartig? Warum ist es so wichtig, Deine
besten Seiten bewusst einzusetzen? Und wie
kannst Du dadurch nicht nur Deine Ziele er-
reichen, sondern auch mit mehr Leichtigkeit
und Selbstbewusstsein durchs Leben gehen?

Freu Dich auf inspirierende Impulse und
DenkanstoRe - inklusive Handout mit Zusam-
menfassungen, Ubungen und praktischen
Tipps -, um Deine Starken besser in den
Mittelpunkt zu riicken.

10:00 — 11:30 Uhr | vhs, Wiirzburg
Keramik: Paperclay

vhs Wiirzburg

In der Technik Paperclay menschliche Figuren
und Tiere zu gestalten ist ein kreativer und
spannender Prozess. Zuerst stellen wir unse-
ren eigenen Paperclay her, egal in welcher
Tonsorte und Farbe. Durch die Cellulose des
Papiers erhalt der Ton viele vorteilhafte
Eigenschaften. Dariiber wird im Kurs aus-
fiihrlich gesprochen. So lassen sich beim
Aufbau des Objekts lederharte oder trockene
Korperteile verbinden. Dadurch entsteht eine

Samstag|17. Mai

besondere Standfestigkeit, die ungeahnte
Moglichkeiten bei der Gestaltung zuldsst.
Bei der Auswahl des Objektes bist Du frei.
Es stehen viele Ideen und Anregungen in der
Werkstatt bereit.

18:00 — 19:30 Uhr | Kino Central im
Biirgerbrau, Wiirzburg

Film: PATROL (OmU)

Kino Central im Biirgerbrau

Eine aufkommende Krise in einem der letzten
verbliebenen Regenwalder Mittelamerikas
entfacht eine heldenhafte Mission. Als
illegale Viehziichter groRe Flachen des
Regenwaldes zerstoren, verbiinden sich
indigene Ranger mit einem amerikanischen
Naturschiitzer und Undercover-Journalisten,
um die dunkle Welt der illegalen Rindfleisch-
industrie aufzudecken.
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Credit: Central

10:00 — 12:00 Uhr | Steinbachtal,
Wiirzburg

Unterwegs mit dem Griiffelo

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

»+Wie dumm vom Fuchs, er fiircht sich so,
dabei gibt’s ihn doch gar nicht, den Griiffelo!”

Seid ihr dem schrecklichen Griiffelo schon
einmal begegnet? Wir wollen uns im Wald
auf die Suche nach dem warzigen Gesellen
machen und auch die kleine schlaue Maus
aufspiiren. Vielleicht werden wir auch noch
andere Waldbewohner entdecken?

Bitte beachten: Pro Kind sollte jeweils nur
ein Erwachsener teilnehmen.

Credit: BUND Wiirzburg
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10:00 = 13:00 Uhr | Wird noch bekannt
gegeben

Klimapuzzle Workshop

Health for Future

Sie mochten einen Beitrag gegen den Klima-
wandel leisten, haben aber nicht die Zeit,
Klimawissenschaftlerin zu werden? Das Klima
Puzzle macht es lhnen einfach. Nehmen

Sie die Karten in die Hand und werden Sie
aktiv! Zunachst muss das Problem verstan-
den werden, danach kénnen MaBnahmen
ergriffen und Losungen entwickelt werden.
Das Klima Puzzle ist ein sehr wirkungs-
volles Instrument, und bietet eine qualitativ
hochwertige Klimabildung an, die fiir jeden
zuganglich ist.

Der Workshop gliedert sich in drei Phasen:
1. PUZZELN: In 5 Runden untersucht das
Team die 42 Spielkarten auf ihre Ursache-
Wirkungs-Beziehung und konstruiert daraus
das Puzzle.

2. KREATIV WERDEN: Buntes Gestalten des
fertigen Puzzles und Reflektion

3. ERKENNTNIS: Gefiihle und Gedanken
teilen konnen, gemeinsam iiber die nachsten
Schritte nachdenken.

10:00 — 17:00 Uhr | Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

Kreative Skulpturenwerkstatt

Umweltstation Kitzinger Land

Kreative Skulpturenwerkstatt: Figuren aus
Gips und Draht gestalten

Entdecke die Kunst der Modellgestaltung: In
diesem Workshop kreieren wir einzigartige
Skulpturen aus Gips, die durch ein Drahtge-
stell — ganz einfach ein alter Kleiderhaken -
Stabilitat erhalten. Mit Stoff und anderen
Materialien aus der Natur erschaffen wir so
kunstvolle Modelle, die mit Gips liberzogen
werden und auf einem stilvollen Holzsockel
zur Geltung kommen.
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Credit: Pixabay

10:30 — 16:30 Uhr | Waldseminarhaus,
Rupboden

Tagung am Wildbach Sinn:
Vorstellung des Wasser-
atlasses, Fachvortrage und
Exkursionen

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Bad Kissingen

Die Sinn wurde in der Vergangenheit stark
begradigt und reguliert, was zu einer Verring-
erung der 6kologischen Vielfalt und einer
Beeintrachtigung natiirlicher Flussprozesse
fiihrte. Bereits vor liber 20 Jahren fanden auf
Initiative der BN-Kreisgruppe Bad Kissingen
umfangreiche RenaturierungsmalRnahmen
statt, die darauf abzielten, den Fluss wieder

in einen naturnahen Zustand zu uberfiihren.
Dazu gehoren die Wiederherstellung von
Maandern, die Reaktivierung von Auenland-
schaften und die Verbesserung der Durch-
gangigkeit fiir aquatische Organismen. Die
Flussrenaturierung gewinnt zunehmend

an Bedeutung, insbesondere im Hinblick
auf den Erhalt der Biodiversitat, die Verbes-
serung des Hochwasserschutzes usw.. Die
Fachtagung zur Flussrenaturierung am Bei-
spiel der Sinn bietet eine Plattform fiir Fach-
leute aus Wissenschaft, Verwaltung, Natur-
schutz und Wasserwirtschaft, aber auch fiir
Nachbar:innen, Familien und Interessierte,
um neueste Erkenntnisse und die zwingend
notwendige Umsetzung des Gewasserschut-
zes zu diskutieren.

11:00 = 17:00 Uhr | Bahnhof, Bergtheim

Per Rad mehr erfahren!
Bio-erleben im nordlichen
Landkreis

Oko-Modellregion stadt.land.wii.

Die Oko-Modellregion ,stadt.land.wii. 1adt
zusammen mit dem Fachbereich Klimaschutz,
Energiewende und Mobilitdt des Landrats-
amtes Wiirzburg zu einer gefiihrten Fahrrad-
tour durch den nordlichen Landkreis Wiirz-
burg und seine Bio-Landwirtschaft ein. Die
Tour startet um 11:30 Uhr am Bahnhof Bergt-
heim und endet dort gegen 17 Uhr. Die Zeiten
sind auf den Fahrplan der Bahn abgestimmt,
was die An- und Abreise vereinfacht.

Die Fahrradtour fiihrt genau durch die Bergt-
heimer Mulde. Diese Region ist das gro3te
Bio-Gemiiseanbaugebiet Bayerns. Entlang
der Strecke 6ffnen drei bio-zertifizierte Be-
triebe ihre Hoftore, die bei der Besichtigung
spannende Einblicke in ihren Anbau und die
Vermarktung geben. Unterfranken leidet
zunehmend unter Hitze und Trockenheit, was
die Landwirtschaft vor gro3e Herausforder-
ungen stellt. Besonders die Bio-Landwirt-
schaft, die auf chemische Diingemittel und
kiinstliche Bewasserung weitgehend verzich-
tet, muss innovative Losungen finden, um
ihre Ertrage zu sichern.
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14:00 — 16:00 Uhr | Kbhlers
Vollkornbackerei, Wiirzburg

Backstubenfiihrung

Kohlers Vollkornbackerei

Ernst Kohler fiihrt euch hinter die Kulissen
unserer Backstube in Rottenbauer und ihr
konnt erfahren, wo und wie unsere Brote und
Backwaren entstehen — vom angelieferten
Rohgetreide bis hin zum fertigen Produkt.
Ihr bekommt einen Einblick in unsere Kondito-
rei, wo taglich allerlei Kuchen und Geback
vom Blech hiipfen - alles mit 100% Dinkel-
mehl gebacken! Im Anschluss gibt es Kaffee
und Kuchen und Zeit, Fragen zu stellen und
im Austausch etwas mehr iiber den Alltag
einer Bioland-Backerei zu erfahren!

Credit: Kéhlers Vollkornbédckerei

14:00 — 17:00 Uhr | Vintage Rakete,
Wiirzburg

Fashion Upcycling Workshop
fiir Kids

Vintage Rakete

Unsere Kleidung begleitet uns téaglich — da
lohnt es sich, genauer hinzuschauen: Wo
kommt sie her? Wer hat sie gemacht? Und:
Konnen wir sie langer nutzen? Aber klar!

Im Workshop bringen die Kinder eigene
Kleidungsstiicke mit, die nicht mehr ge-
tragen werden - weil sie zu groB, fleckig
oder kaputt sind. Gemeinsam finden wir
kreative Upcycling-ldeen: bemalen, ndhen,
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Credit: Vintage Rakete

schneiden, kleben — erlaubt ist, was
Spall macht! Es entstehen tolle Unikate.
Alternativ konnen auch Accessoires aus
gebrauchten Stoffen gestaltet werden.

Anzeige
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Anzeige

Wir sind eure Crew

fiir Branding und Design

aus Wiirzburg

Eure
Marketing-Power
unsere
Design-Expertise flir

— Marke

— Print

— Web & Digital
— Raum & Objekt

jos-buero.de
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lerne uns hennen

JOsBUro

14:30 — 16:30 Uhr | Umweltstation
Tierpark, Sommerhausen

Teamwork in der Natur

Umweltstation Tierpark Sommerhausen

In der Natur bilden Tiere und Pflanzen raffi-
nierte Teams, um ihr Uberleben zu sichern.
Wir wollen einige solcher Gemeinschaften
durch Naturerkundung, Spiele und Aktionen
kennen lernen. Besonders spannend sind
das Teamwork und die Kommunikation zwi-
schen Baumen und Pilzen. Flechten werden
wir uns im Wald, aber auch unter dem Mikro-
skop genauer anschauen.

Bei einem Memory-Spiel lernen wir noch
weitere Symbiose-Partner kennen. Dass
man Probleme am besten gemeinsam I6st,
erfahren wir am Ende bei einem spannenden
Kooperationsspiel. Welche Erfahrungen neh-
men wir von heute mit nach Hause?

Fiir Kinder im Grundschulalter von 6-10
Jahren.

15:00 - 16:30 Uhr | Eingang zum
Juliusspital, Wiirzburg

Wo der Taschentuchbaum
bliiht - Botanische Fiihrung

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Der Juliusspital-Park ist ein kleiner, fiir jeden

zuganglicher Park, der zum Juliusspital gehort.

Er wurde urspriinglich als Arzneigarten, dann
zusatzlich als barocker Lustgarten fiir die
Spitalbewohner angelegt und spater mehr-
fach umgestaltet. Lange war er Teil des bo-
tanischen Gartens der Universitéat. Es lohnt
sich zu jeder Jahreszeit bei einem Einkaufs-
bummel in Wiirzburg eine kleine Auszeit in
dieser Anlage zu nehmen.

Bei dieser Exkursion mochte ich, Ulrike
Schulz, Ihnen einige der Baume dieses
Parks vorstellen, darunter Exoten wie den
Taschentuch- und den Lebkuchenbaum,
Klimawandelbdaume wie die Hopfenbuche
und die Baumhasel, aber auch einheimische
Arten wie Stieleiche und Eibe. Natiirlich
konnen wir bei dieser Gelegenheit auch den
barocken Gartenpavillon und den prachtigen
Auvera-Brunnen bewundern.

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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15:00 — 16:30 Uhr | vhs, Wiirzburg

Workshop: Einfiihrung in die
Meditation

vhs Wiirzburg & Umgebung

Meditation kann helfen, Stress abzubauen
und innere Ruhe zu finden. Du wolltest schon
immer damit starten? Dann bist Du in diesem
Workshop genau richtig, denn meditieren
konnen alle lernen. Du lernst einfache
Meditationstechniken, um erste Erfahrungen
zu sammeln. In einem kurzen Theorieteil
erfahrst Du auBerdem, was im Korper pas-
siert, wenn Du meditierst.

Credit: Adobe Stock

16:00 — 18:00 Uhr | UmweltBildungs-
Zentrum, Oberaurach

Krauterexkursion

UmweltBildungsZentrum Oberschleichach

Gegen fast alles ist ein Kraut gewachsen.
Neben den bekannteren Krautern wie Salbei
oder Brennnessel bietet die Apotheke der
Natur fiir eine Vielzahl von Beschwerden
das jeweils richtige Kraut. Blutweiderich,
Hirtentaschel, Beinwell oder das Habichts-
kraut sind nur einige von ihnen. Die Wande-
rung vermittelt praktische Kenntnisse iiber
verschiedene Heilpflanzen, deren Wuchsort,
botanische Unterscheidungsmerkmale,
den richtigen Pfliickzeitraum und die
Sammelvorschriften.
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Mitzubringen: feste Schuhe, robuste
Kleidung.

16:00 — 18:00 Uhr | Schweinfurt
Oberndorf

Warmepumpen- / Solarparty
8 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Eine Familie in Schweinfurt-Oberndorf
offnet ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zum Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Oberndorf
Vollsaniertes DHH Bj 1952 mit Warmepumpe,
FuBboden- und Wandheizung

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an. Von
privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen
die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, melden Sie sich
schnell an!

10:00 — 15:00 Uhr | Acker der SoLaWi,
Schweinfurt

Infos & Flohmarkt:
Garten / Saatgut / Pflanzen

SoLaWi Schweinfurt

Infos gibt es zur besonderen Wirtschafts-
weise einer Solawi: Mdglichst naturnaher
Anbau - die Kosten werden gemeinsam
getragen, die Erzeugnisse werden fair ver-
teilt. Beim ,Flohmarkt“ haben wir Artikel rund
um den Garten, selbst gezogene Pflanzen,
samenfestes Saatgut.

Die Veranstaltung ist in Kooperation mit dem
,Bercher Hof- und Garagenflohmarkt“ im
ganzen Dorf. Zur Versorgung empfehlen wir

Sonntag | 18. Mai

das ,Gartenfest” des Gartenbauvereins, ganz
in der Nahe. Die SoLaWi Schweinfurt pflegt
einen besonders naturnahen Gemiisegarten
und versorgt mit den Erzeugnissen die Mit-
glieder des Vereins. Besonderer Wert wird
auf Bodenaufbau gelegt.

Anmeldung unter www.zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2025
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11:00 — 18:00 Uhr | Steigerwald-Zentrum,
Oberschwarzach

Waldtag 2025 - ,Der Wald ist
wertvoll”

Steigerwald-Zentrum - Nachhaltigkeit erleben

Unsere Walder sind eine wahre Schatz-
kammer: kostbares Holz, leckere Pilze und
Krauter, kiihle Luft, klares Trinkwasser und
noch so viel mehr! Doch welchen Wert haben
all die Schitze des Waldes? Wie kann man
den Wert des Waldes messen? Und welchen
Wert hat der Wald fiir euch? Diesen Fragen
mochten wir am Waldtag 2025 auf den
Grund gehen. AuBerdem warten spannende

Credit: Steigerwald Zentrum

Stationen zum Mitmachen. Freut euch auf
tolle Aktionen wie Baumklettern, Holzschnit-
zen, Waldkostlichkeiten zum Probieren und
viele mehr!

13:30 — 17:00 Uhr | Vor Kohlers
Vollkornbackerei, Wiirzburg

Naturerleben und Singen auf
Wiirzburgs Hohe

BUND Naturschutz - Kreisgruppe Wiirzburg

Eine ,stimmige” Rundwanderung mit
schonen Ausblicken und vielfaltiger Natur:
Auf einem abwechslungsreichen Rundweg
begegnen wir tollen Baumen und artenrei-
chen Wiesen. An besonderen Platzen werden
wir singen - einfache Lieder aus verschiede-
nen Kulturen.Es ist immer wieder ein Erleb-
nis, gemeinsam draufen zu singen, begleitet
vom Gesang der Vogel und dem Rauschen
der Baume, als Teil der Natur, verbunden mit
allem Lebendigen.
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Vorkenntnisse im Singen sind nicht
erforderlich. Jede(r) ist herzlich willkommen!
Etwas zum Trinken mitzubringen ist
empfehlenswert!

Wegstrecke: ca. 5-6 km
Leitung: Luise Moosburger, Singgruppen-

Leiterin und Klaus Isberner, BUND Natur-
schutz-Wanderfiihrer.

14:00 — 16:30 Uhr | Bahnhof, Wiirzburg
Artenvielfalt am Haarberg
BUND Naturschutz - Kreisgruppe Bad Kissingen
Naturkundlicher Spaziergang entlang der

Orchideenhange und der geologischen
Aufschliisse.

Credit: Pixabay

16:00 — 18:00 Uhr | Schweinfurt
Innenstadt

Warmepumpen- / Solarparty
10 - privater Austausch zum
klimafreundlichen Umbau

Lokale Agenda 2030 der Stadt Schweinfurt

Warmepumpe und PV im Altbau?

Eine Familie in Schweinfurt-Oberndorf
offnet ihre Haustiire und berichtet iiber ihre
Erfahrungen.

Details zum Objekt:

Ortslage von Schweinfurt-Innenstadt
Sanierter Altbau mit mehreren Appartements
mit Warmepumpe und FuBbodenheizung.

WAS IST

MOGLICH?

Sehen und horen Sie sich die Ausfiihrungen
tiber den klimagerechten Umbau an.

Von privat zu privat!

Die Lokale Agenda 2030 Schweinfurt bringt
Menschen zusammen, um Erfahrungen und
Kenntnisse zur Nutzung klimafreundlicher
Energie auszutauschen, wir unterstiitzen
die Warmepumpenpartys technisch mit
aktuellem Wissensstand. Begrenzung der
Teilnehmerzahl auf max. 10, melden Sie sich
schnell an!

memo Stiftung

Vorstandsvorsitzender: Jiirgen Schmidt
Am Biotop 6, 97259, GreulRenheim

Mail: zukunftswoche@memo-stiftung.de
Tel: 09369 905-650

Titel & Layout: jo’s biiro fiir Gestaltung
jos-buero.de

ALLES WAS DU WLLST!



ablazuy




